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我们目前经历着史无前例的局面，以欧米克绒株ＢＡ．５系统为中心感染急剧

增多，对医疗系统增加了极大的压力。

为了防止感染进一步扩大，在目前回乡探亲以及旅游等机会增多的这一时期，

再一次希望每一个人切实注意以下几点：｢自己不感染｣、｢不让别人感染｣、｢不

传播感染｣，时常拥有这些意识，在日常行为中注意防止感染。

期间：2022年８月３１为止

※根据感染状况等等会修改要求的期间。

Ⅰ 每个人应采取的防止感染措施

１ 基本的防止感染措施

○ 请经常实施通风换气以保持空气流通

○ 包括就餐、交谈时请戴好口罩

○ 身体欠佳时，包括家人不要外出

（１）为了自己不感染
・正确戴好口罩、勤洗手、外出时积极使用手指消毒设施、经常通风换气保证空气流通。

・避开「三密」、注意人与人之间确保间隔一定距离，不要大声交谈。

・旅行以及回乡等乘坐交通工具移动以及人群聚集的地方等情况下，一定多注意拥挤的

状况，切实实施基本的防止感染措施，避免有感染危险的行动。

（２）为了不让别人感染
・每天早上测体温等管理自己的健康，有发烧或咳嗽等症状时，及时向医疗机构咨询。

・老年人以及有基础病患者、以及与这类人士有日常接触的人，特别注意不要去有感染

风险大的场面或场所。

・从业人员等与老年人或有基础病患者共同生活的人士，在本人提出申请的基础上，可

以照顾其在家工作或者错时上班，为其提供就业上的方便。

・回乡探亲等与老年人以及有基础病患者有接触的人士，尽量事先做检查。
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（３）为了不传播感染
○事业所等单位为了不传播感染

・采取在家工作（网上办公）、错时出勤、骑自行车上班等，尽量减少与人的接触。

・对从业人员等出勤时采取测量体温等进行健康管理，包括家人在内，如果出现发烧

以及咳嗽之类的症状时，不要让其上班，同时劝本人向医疗机构咨询。

・再次检查本单位的防感染措施，特别是变换场所时（食堂、休息室、更衣室、吸烟

处等）要特别引起注意。

・根据特措法第24条第９项规定，每个行业要求遵守为各行业制定的指导方针，请

一定切实贯彻执行。

○为了在学校・保育所等处不传播感染

・在学校、保育所等处生活以及有接送的学校、保育所等，请一定切实遵守规定的防

止感染措施。

・每天早上采取测体温等，对孩子们的健康状况及时把握，包括家人在内，如果出现

发烧以及咳嗽之类的症状时，不要让其上学或去保育所。

・学校等放假期间，一定提醒大家避免感染风险大的行为。

○医疗机构・老年人设施等为了不传播感染

・医疗机构・老年人设施等为了防止感染传播，可采取网络探视等，遵守各设施规定

的防感染措施。

・老年人设施等为了防止感染传播，请对从业人员进行检查。

○ 在家疗养者以及密切接触者各位

・在家疗养期间不要外出，如果有共同生活的人，一定尽最大可能划分出生活空间。

・阳性患者的密切接触者、同居者中出现了阳性患者的人士，要意识到自己感染的几

率极高，没有紧急或必须的事不要外出。

２ 室内为了防止气溶胶感染、必须坚持通风换气措施

・即使在使用空调中，也需要「打开窗户」「使用风扇和换气扇」等勤通风换气 。＜有Ｃ

Ｏ２监测设施时，维持在1,000ppm以下＞

・在家里或企事业单位开会等情况时，长时间在同一个场所时感染几率增大，一定注意换

气。

・特别是老年人设施、学校、保育所等地，一定按照2022年７月14日举办的新冠病毒分

科会所倡议的有效换气方法。

・在孩子们大量聚集的场所，周围的大人一定注意贯彻防感染措施留意通风换气。



３ 正确戴好口罩

４ 就餐时的防感染措施

就餐时

・前往采取了适当的防感染措施的店铺（认证店）。

・交谈时戴好口罩。

・在店铺里注意不要大声交谈。

・留出空位就座，不要滞留太久。

※认证店：设置有塑料隔板 ，有适当的换气设施等，按照京都府规定的标准实施防止

感染措施的餐饮店

５ 为了工作的持续进行

为了工作的持续进行，让有症状的从业人员休假的同时，采取网络办公，错时通勤等

方式减少人与人之间的接触。

Ⅱ 关于在会场举办活动

无论举办规模大小，一定要遵守各行业的指导方针，采取控制人数等彻底贯彻防感染

措施。

Ⅲ 推进疫苗的接种

・希望接种疫苗的人士一定积极地前去接种。

・对于希望接种疫苗的人士 (包括儿童・学生等），企事业单位与学校需创造条件方便

其尽快接种疫苗。

・60岁以上的人士以及有基础病的人士，为了预防病情重症化，请积极接种第4针疫苗。

・接种第3次疫苗可恢复疫苗的效果，因此还没有接种的人士请早日前去接种。

・即使在室外，不能确保彼此身体间隔距离下进行交谈的时候，请佩戴口罩。

・即使在室内，能够确保彼此身体间隔距离并几乎不交谈的情况下，不需要戴口罩。



Ⅳ 积极利用检查

・对自己是否感染而深感不安的无症状人士，可以积极前往实施免费检查的机构接受检查。

（根据特措法第24条第９项规定）

・感觉自己症状轻微而且重症化可能性小的人士，可以不去发烧门诊检查，使用医疗机构

发放的抗原定性测试套件自测。

Ⅴ 正确使用急救服务

・关于急救门诊或救护车的使用，一定在极其紧迫、极其需要的情况下为之。

・请多利用 ♯７１１９。


