
実施場所 事業名 事業内容

①

ＮＰＯ法人
子育て支援コミュニティ
おふぃすパワーアップ
（京都市中京区）

向日市 多世代交流からだほぐしタイム

・託児付きでの産後の運動ができる場づくり。
・託児支援者は地域の先輩ママなどが担当。
・開催頻度：月１回程度、参加者：２０名。
・ストレッチ体操などのプログラムは毎回変更し、さまざまな人が参加できるように設定。
・初回には託児支援者向けのミーティングを開催。
・メンバーを固定、顔の見える関係づくり

②

ＮＰＯ法人
恒河沙母親の会
(京都市）

京都市北区及び府
南部地域

安養寺フリースクール
フットサル・テニスクラブ

・京都市内の不登校児とその親を対象にした教室を開催。
・コーチの指導による不登校の小学生に対して、スポーツ（フットサル・テニス）を通じて体を動かすこと
 を通じて子どもの社会的成長を促す。
・不登校児の親同士の交流が図れる場づくり（相談会の実施）も行う。

③
子育て支援ボランティア
すくすくやぎっこ
（南丹市）

南丹市
「みんなおいでよ～」いっしょに
遊ぼうね

・地域の人的資源を活用した「親子の遊び場」を月１回開催。
・地元の特技を有する高齢者や農家、地元の老人会木工サークル等と連携を図りながら開催。
・内容はリトミック、餅つき大会、おかしづくりなどを実施。
・チョボラを中心に「親子の集いの場」へ会場を提供、活動を支援。

④
ＮＰＯ法人
和の学校
（京都市上京区）

亀岡市 手作りあそび塾２００７
・「昔あそび」のキットを使って誰でもあそびの指導者になるための指導者養成講座を開催。
・亀岡市内の小学校等を会場にし、開催。
・地域の父親層が指導者として活躍でき、自立した活動とつながる指導者　養成研修を実施。

⑤
ＮＰＯ法人
まちづくりサポートクラブ
（舞鶴市）

舞鶴市 カンガールママ広場
・妊婦と０～２歳児の母対象の子育て座談会の開催。（舞鶴市東・西・中地区）
・スタッフは子育て中の母親達が担当。
・対象：２０組

⑥
ＮＰＯ法人
アクティブサポート京都
（京都市下京区）

京都市 わいわい母子（おやこ）クラブ

・母子家庭の子どもを対象にした親子教室の開催。
・母親を対象にした悩み相談。
・開催頻度：月１回程度。
・季刊リーフレットの作成。

⑦
宇治子育てを楽しむ会
（宇治市）

宇治市 「Ｈａｐｐｙ　マタニティ事業」

・妊娠中に支える会える仲間づくり。
・宇治の子育て支援センター、つどいの広場の各地域５箇所で交流会実施。
・趣味、特技をもった個人等を講師に迎え、子育てに役立つ物の製作や出産後必要な場所を散策。
・父親が地域とつながれる仕組みづくり。
・大学の協働ラボスペースを借用、茶会開催。妊婦と学生の出会いの場づくり。

⑧
子育てサポート「結」
（精華町）

精華町

野外子育てひろば、
お母さんのためのリフレッシュ講座
子育て応援！フリマ交流会
子育て情報コミュニケーション開催

・地域の公園を子育てサポートボランティアが巡回し、野外型の子育てひろばを開催。
・アロマハンドマッサージ等の託児付きのお母さんのためのリフレッシュ講座を開催。
・親、子ども同士が交流を深めるため、こども用品を中心としたフリーマーケットを開催。
・携帯やインターネットを使った無料相談掲示板を開設。
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