
下坂 厚 河本 歩美 × 
高齢者福祉施設 西院 所長 

ボクらの時代 

西院デイサービス 職員 
認知症当事者 

 
認知症にやさしいモノやサービスについてみんなで考えてみる会 

2020年7月8日 
 



発症する前の暮らし 

 
・奥さんとの二人ぐらし。 

 

・魚屋に勤務。 



認知症に気づいたきっかけ 

・2019年、急に違和感を… 
 

・人の名前が出てこない。 

 「さらに上をいく出てこなさ」 
 

・仕事で、忘れたり、間違えることが… 
 

・通勤の道を間違えるように… 



診断を受けた時の気持ち 

 

「まさか、自分が」 

 

認知症をネットで検索すると… 
 

「絶望的やな~」 



最初の壁 

 

診断後、いろいろな手続き。 

 

「まだこっから頑張らんとあかんのか」 



西院デイを紹介されたとき 

 

診断を受けてから1ヵ月のとき。 

 

「そんなん、いらんねんけどな」 





なぜ公表しようと思ったの？ 



認知症の人と 

家族の会 

会報「ぽ～れぽ～れ」 
 

2020年3月号（No.476） 
2020年4月号（No.477） 

認知症の人と家族の会の 
ホームページからダウンロードできます。 



「認知症にやさしいまち」 
 

ってどこ？ 



経済的なこと 

・2019年8月 退職。 

・失業保険を申請。 

・10月から西院デイサービスでバイト。 

・2020年4月 正職員。 

 

住宅ローン・障害年金 



現在の生活 

 

・仕事 
 

・レジの支払い 
 

・アプリの利用 
 

・写真 



1993年7月発行 



＃記憶とつなぐ 



下坂厚 インスタグラム 
▶ https://www.instagram.com/atsushi_shimosaka/ 
 

下坂厚 facebook 
▶ https://ja-jp.facebook.com/atsushi.simosaka 
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近々、開設予定？ 



なかまぁる 
Short Film 

Contest 2020 

#なかまぁるフレンドリー2020 

【フレンドリー部門】 
                                                  (5分以内) 
 

 ・オーディエンスアワード 
 ・なかまぁるフレンドリー賞 



お問い合わせ 

社会福祉法人 京都福祉サービス協会 

高齢者福祉施設 西院 
 

    tel   ：075-812-6711 
     mail：saiin@k-fukushi-service.jp 


