
 ドイツの州の人口比較         資料２ 
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資料：Statistisches Bundesamt, Statistisches Jahrbuch 2012, Kapitel 1 - Geografie und Klima (website) 

州名 
人口 

（千人） 

ブレーメン 
Bremen 

661  

ザールラント 
Saarland 

1,018  

メクレンブルク・フォアポンメルン 
Mecklenburg-Vorpommern 

1,642  

ハンブルク 
Hamburg 

1,786  

チューリンゲン 
Thüringen 

2,235  

ザクセン・アンハルト 
Sachsen-Anhalt 

2,335  

ブランデンブルク 
Brandenburg 

2,503  

シュレスヴィヒ・ホルシュタイン 
Schleswig-Holstein 

2,834  

ベルリン 
Berlin 

3,461  

ラインラント・プファルツ 
Rheinland-Pfalz 

4,004  

ザクセン 
Sachsen 

4,149  

ヘッセン 
Hessen 

6,067  

ニーダーザクセン 
Niedersachsen 

7,918  

バーデン・ヴュルテンベルク 
Baden-Württemberg 

10,754  

バイエルン 
Bayern 

12,539  

ノルトライン・ヴェストファーレン 
Nordrhein-Westfalen 

17,845  

※近畿２府４県の合計 20,903  

●ドイツの州の平均人口：5,109千人 
●第28次地制調答申で示された日本 
  の道州の区域例における平均人口 
 ・  ９ 道州：14,195千人 
 ・１１道州：11,614千人 
 ・１３道州： 9,827千人 



 ドイツの州の面積比較         
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資料：Statistisches Bundesamt, Statistisches Jahrbuch 2012, Kapitel 1 - Geografie und Klima (website) 

州名 
面積 
（km2) 

ブレーメン 
Bremen 

419  

ハンブルク 
Hamburg 

755  

ベルリン 
Berlin 

892  

ザールラント 
Saarland 

2,570  

シュレスヴィヒ・ホルシュタイン 
Schleswig-Holstein 

15,799  

チューリンゲン 
Thüringen 

16,172  

ザクセン 
Sachsen 

18,420  

ラインラント・プファルツ 
Rheinland-Pfalz 

19,854  

ザクセン・アンハルト 
Sachsen-Anhalt 

20,450  

ヘッセン 
Hessen 

21,115  

メクレンブルク・フォアポンメルン 
Mecklenburg-Vorpommern 

23,191  

ブランデンブルク 
Brandenburg 

29,483  

ノルトライン・ヴェストファーレン 
Nordrhein-Westfalen 

34,092  

バーデン・ヴュルテンベルク 
Baden-Württemberg 

35,751  

ニーダーザクセン 
Niedersachsen 

47,613  

バイエルン 
Bayern 

70,550  

※近畿２府４県の合計 27,091 →  

●ドイツの州の平均面積：22,320km2 
●第28次地制調答申で示された日本の   
    道州の区域例における平均面積 
 ・  ９ 道州：40,765km2 
 ・１１道州：33,353km2 
 ・１３道州：28,222km2 



 フランスの州の人口比較         

資料：LES COLLECTIVITÉS LOCALES EN CHIFFRES 2012（DIRECTION GÉNÉRALE DES COLLECTIVITÉS LOCALES） 

※近畿２府４県の合計 20,903  
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地域圏 
人口 

（千人） 
リムーザン Limousin 742  

フランシュ＝コンテ Franche-Comté 1,168  

シャンパーニュ＝アルデン
ヌ 

Champagne-
Ardenne 

1,338  

オーヴェルニュ Auvergne 1,344  

バス＝ノルマンディー Basse-Normandie 1,471  

ブルゴーニュ Bourgogne 1,642  

ポワトゥー＝シャラント Poitou-Charentes 1,761  

オート＝ノルマンディー Haute-Normandie 1,833  

アルザス Alsace 1,843  
ピカルディ Picardie 1,911  
ロレーヌ Lorraine 2,350  
サントル Centre 2,539  

ラングドック＝ルシヨン 
Languedoc-
Roussillon 

2,611  

ミディ＝ピレネー Midi-Pyrénées 2,863  

ブルターニュ Bretagne 3,175  
アキテーヌ Aquitaine 3,206  

ペイ・ド・ラ・ロワール Pays-de-la-Loire 3,539  

ノール＝パ・ド・カレー 
Nord-Pas-de-
Calais 

4,033  

プロヴァンス＝アルプ＝
コート・ダジュール 

Provence-Alpes-
Côte d'Azur 

4,889  

ローヌ＝アルプ Rhône-Alpes 6,174  

イル＝ド＝フランス ile-de-France 11,728  

●フランスの州の平均人口：2,960千人 
●第28次地制調答申で示された日本 
  の道州の区域例における平均人口 
 ・  ９ 道州：14,195千人 
 ・１１道州：11,614千人 
 ・１３道州： 9,827千人 



 フランスの州の面積比較         

（km2） 

資料：フランス州連合 l’Association des régions de France (ARF) HP 
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アルザス Alsace 8,280 

イル＝ド＝フランス ile-de-France 12,012 

オート＝ノルマンディー Haute-Normandie 12,317 

ノール＝パ・ド・カレー Nord-Pas-de-Calais 12,414 

フランシュ＝コンテ Franche-Comté 16,202 

リムーザン Limousin 16,942 

バス＝ノルマンディー Basse-Normandie 17,589 

ピカルディ Picardie 19,399 

ロレーヌ Lorraine 23,547 

シャンパーニュ＝アルデンヌ Champagne-Ardenne 25,606 

ポワトゥー＝シャラント Poitou-Charentes 25,810 

オーヴェルニュ Auvergne 26,013 

ブルターニュ Bretagne 27,208 

ラングドック＝ルシヨン 
Languedoc-
Roussillon 

27,376 

プロヴァンス＝アルプ＝コー
ト・ダジュール 

Provence-Alpes-
Côte d'Azur 

31,400 

ブルゴーニュ Bourgogne 31,582 

ペイ・ド・ラ・ロワール Pays-de-la-Loire 32,082 

サントル Centre 39,151 

アキテーヌ Aquitaine 41,308 

ローヌ＝アルプ Rhône-Alpes 43,698 

ミディ＝ピレネー Midi-Pyrénées 45,348 

※近畿２府４県 
の合計 
      27,091 →  

●フランスの州の平均面積 
  ：25,490km2 
●第28次地制調答申で示さ 
    れた日本の道州の 区域 
    例における平均面積 
 ・  ９ 道州：40,765km2 
 ・１１道州：33,353km2 
 ・１３道州：28,222km2 



 イタリアの州の人口比較         
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州名 
人口 

（千人） 

ヴァッレ・ダオスタ Valle d'Aosta 128  

モリーゼ Molise 370  

バジリカータ Basilicata 587  

ウンブリア Umbria 908  

トレンティーノ＝アルト・アディジェ 
Trentino-Alto 
Adige 

1,040  

フリウリ＝ヴェネツィア・ジュリア 
Friuli-Venezia 
Giulia 

1,236  

アブルッツォ Abruzzo 1,343  

マルケ Marche 1,566  

リグーリア Liguria 1,617  

サルデーニャ Sardegna 1,675  

カラブリア Calabria 2,010  

トスカーナ Toscana 3,754  

プッリャ Puglia 4,091  

エミリア＝ロマーニャ Emilia-Romagna 4,443  

ピエモンテ Piemonte 4,462  

ヴェネト Veneto 4,946  

シチリア Sicilia 5,030  

ラツィオ Lazio 5,745  

カンパニア Campania 6,075  

ロンバルディア Lombardia 10,007  

資料：ウィキペディアイタリア版 

※近畿２府４県の合計 20,903  

●イタリアの州の平均人口：3,052千人 
●第28次地制調答申で示された日本 
  の道州の区域例における平均人口 
 ・  ９ 道州：14,195千人 
 ・１１道州：11,614千人 
 ・１３道州： 9,827千人 



 イタリアの州の面積比較         
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ヴァッレ・ダオスタ Valle d'Aosta 3,263  

モリーゼ Molise 4,438  

リグーリア Liguria 5,422  

フリウリ＝ヴェネツィア・ジュ
リア 

Friuli-Venezia Giulia 7,858  

ウンブリア Umbria 8,456  

マルケ Marche 9,366  

バジリカータ Basilicata 9,995  

アブルッツォ Abruzzo 10,763  

カンパニア Campania 13,590  

トレンティーノ＝アルト・ア
ディジェ 

Trentino-Alto Adige 13,607  

カラブリア Calabria 15,081  

ラツィオ Lazio 17,236  

ヴェネト Veneto 18,399  

プッリャ Puglia 19,358  

エミリア＝ロマーニャ Emilia-Romagna 22,446  

トスカーナ Toscana 22,994  

ロンバルディア Lombardia 23,861  

サルデーニャ Sardegna 24,090  

ピエモンテ Piemonte 25,402  

シチリア Sicilia 25,711  

資料：ウィキペディアイタリア版 

※近畿２府４県の合計 27,091   

●イタリアの州の平均面積 
  ：15,067km2 
●第28次地制調答申で示さ 
    れた日本の道州の区域 
    例における平均面積 
 ・  ９ 道州：40,765km2 
 ・１１道州：33,353km2 
 ・１３道州：28,222km2 



 韓国の州の人口比較 
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資料：「韓国の地方自治」財団法人自治体国際化協会 2008年3月発行 
 

市道名 
人口 

（千人） 

  済州特別自治道  558  

 蔚山広域市  1,092  

 光州広域市 1,408  

 大田広域市  1,466  

 忠清北道 1,495  

 江原道 1,505  

 全羅北道 1,868  

 全羅南道 1,943  

 忠清南道 1,974  

 大邱広域市 2,496  

 仁川広域市  2,624  

 慶尚北道 2,689  

 慶尚南道 3,173  

 釜山広域市 3,612  

 ソウル特別市  10,181  

 京畿道 10,906  

※近畿２府４県の合計 20,903  

●韓国の州の平均人口：3,062千人 
●第28次地制調答申で示された日本 
  の道州の区域例における平均人口 
 ・  ９ 道州：14,195千人 
 ・１１道州：11,614千人 
 ・１３道州： 9,827千人 



 韓国の州の面積比較 

0 5,000 10,000 15,000 20,000

慶尚北道 

江原道 

全羅南道 

慶尚南道 

京畿道 

忠清南道 

全羅北道 

忠清北道 

済州特別自治道 

蔚山広域市  

仁川広域市  

大邱広域市 

釜山広域市 

ソウル特別市  

大田広域市  

光州広域市 

（km2） 

資料：「韓国の地方自治」財団法人自治体国際化協会 2008年3月発行 
 

市道名 
面積 

（km2） 

 光州広域市 501  

 大田広域市  540  

 ソウル特別市  605  

 釜山広域市 765  

 大邱広域市 884  

 仁川広域市  1,002  

 蔚山広域市  1,057  

  済州特別自治道  1,848  

 忠清北道 7,432  

 全羅北道 8,055  

 忠清南道 8,600  

 京畿道 10,183  

 慶尚南道 10,522  

 全羅南道 12,095  

 江原道 16,874  

 慶尚北道 19,026  

※近畿２府４県の合計 27,091   

●韓国の州の平均面積：6,249km2 
●第28次地制調答申で示された日本の   
    道州の区域例における平均面積 
 ・  ９ 道州：40,765km2 
 ・１１道州：33,353km2 
 ・１３道州：28,222km2 



○ 北海道は、札幌への一極集中が目立ち、支庁所在地に人口が集中する傾向は見られない。 
○ 県庁所在都市よりも人口の多い都市が県内にあるのは、福島県、群馬県、静岡県、三重県、山口県である。 
○ 県庁所在都市に対し、第2番目の都市の人口が半分以下である都道府県は３０ある。 

 人口10万人以上の市（１）               ※注：北海道は全市。東京２３区は除く。 

総務省『日本の統計』より抜粋 

平成22年10月1日、単位：千人 

北  海  道 青  森  県 山  形  県 群  馬  県 千 葉 県 東  京  都 

  札    幌 ＊ 1,914     青    森 300     山    形 254     高    崎 371     千    葉 962     八  王  子 580   

  旭    川 ＊ 347     八    戸 238     鶴    岡 137     前    橋 340     船    橋 609     町    田 427   

  函    館 ＊ 279     弘    前 183     酒    田 111     太    田 216     松    戸 484     府    中 256   

  釧    路 ＊ 181     伊  勢  崎 207     市    川 474     調    布 224   

  苫  小  牧 173   岩  手  県 福  島  県   桐    生 122     柏 404     西 東 京 197   

  帯    広 ＊ 168     盛    岡 298     い  わ  き 342     市    原 280     小    平 187   

  小    樽 132     奥 州 125     郡    山 339   埼  玉  県   八  千  代 190     三    鷹 186   

  北    見 126     一    関 119     福    島 293     さ い た ま 1,222     佐    倉 172     立    川 180   

  江    別 124     花    巻 101     会 津 若 松 126     川    口 501     習  志  野 165     日    野 180   

  室    蘭 ＊ 95     川    越 343     浦    安 165     東  村  山 154   

  千    歳 94   宮  城  県 茨  城  県   所    沢 342     流    山 164     多    摩 148   

  岩  見  沢 ＊ 90     仙    台 1,046     水    戸 269     越    谷 326     野    田 155     武  蔵  野 139   

  恵    庭 69     石    巻 161     つ  く  ば 215     草    加 244     我  孫  子 134     青    梅 139   

  北   広   島 60     大 崎 135     日    立 193     春  日  部 237     木  更  津 129     国  分  寺 121   

  石       狩 59     ひ た ち な か 157     上    尾 224     成    田 129     小  金  井 119   

  登    別 52   秋  田  県   土    浦 144     熊    谷 203     鎌  ケ  谷 108     東 久 留 米 117   

  北 斗 48     秋    田 324     古    河 143     新    座 159     昭    島 112   

  滝    川 43     取    手 110     狭    山 156   

  網    走 ＊ 41       砂    川 19     筑 西 109     久    喜 154   

  稚    内 ＊ 40 芦    別 17     入    間 150   

  伊    達 36 赤    平 13   栃  木  県   深    谷 145   

  名    寄 31 夕    張 11     宇  都  宮 512     三    郷 131   

  根    室 ＊ 29 三    笠 10     小    山 164     朝    霞 130   

  美    唄 26 歌  志  内 4     足    利 155     戸    田 123   

  紋    別 25     栃    木 139     鴻    巣 120   

  留    萌 ＊ 24 江 差 町 ＊     佐    野 121     加    須 115   

  深    川 24 倶 知 安 町 ＊     那 須 塩 原 118     富  士  見 107   

  富  良  野 24 浦 川 町 ＊     鹿    沼 102     ふ じ み 野 106   

  士    別 22            ＊は支庁所在地     坂    戸 102   



 人口10万人以上の市（２）               

神 奈 川 県 長  野  県 愛  知  県 大  阪  府 奈  良  県 徳  島  県 熊  本  県 

  横    浜 3,689     長    野 382     名 古 屋 2,264     大    阪 2,665     奈    良 367     徳    島 265     熊    本 734   

  川    崎 1,426     松    本 243     豊    田 421     堺 842     橿    原 126     八    代 132   
  相  模  原 718     上    田 160     一    宮 379     東 大 阪 510     生    駒 118   香  川  県 

  横  須  賀 418     飯    田 105     豊    橋 377     枚    方 408     高    松 419   大  分  県 

  藤    沢 410     佐    久 101     岡    崎 372     豊    中 389   和 歌 山 県   丸    亀 110     大    分 474   

  平    塚 261     春 日 井 306     高    槻 357     和 歌 山 370     別    府 125   

  茅  ヶ  崎 235   岐  阜  県   豊    川 182     吹    田 356   愛  媛  県 

  大    和 228     岐    阜 413     安    城 179     茨    木 275   鳥  取  県   松    山 517   宮  崎  県 

  厚    木 224     大    垣 161     小    牧 147     八    尾 271     鳥    取 197     今    治 167     宮    崎 401   

  小  田  原 198     各  務  原 146     刈    谷 146     寝 屋 川 238     米    子 148     新 居 浜 122     都    城 170   

  鎌    倉 174     多  治  見 113     稲    沢 136     岸 和 田 199     西    条 112     延    岡 131   

  秦    野 170     瀬    戸 132     和    泉 185   島  根  県 

  座    間 129   静  岡  県   半    田 119     守    口 147     松    江 194   高  知  県 鹿 児 島 県 

  海  老  名 128     浜    松 801     東    海 108     箕    面 130     出    雲 144     高    知 343     鹿 児 島 606   

  伊  勢  原 101     静    岡 716     西    尾 107     門    真 130     霧 島 127   

  富    士 254     江    南 100     大    東 128   岡  山  県 福  岡  県   鹿    屋 105   

新  潟  県   沼 津 202     松    原 125     岡    山 710     福    岡 1,464     薩 摩 川 内 100   

  新    潟 812     磐    田 169   三  重  県   富 田 林 120     倉    敷 476     北 九 州 977   

  長    岡 283     焼    津 143     津 286     羽 曳 野 118     津    山 107     久 留 米 302   沖  縄  県 

  上    越 204     藤    枝 142     四 日 市 308     河 内 長 野 112     飯    塚 131     那    覇 316   

  三    条 102     富  士  宮 132     鈴    鹿 199     池    田 104   広  島  県   大 牟 田 124     沖    縄 130   

  新  発  田 101     掛    川 116     松    阪 168     泉 佐 野 101     広    島 1,174     春    日 107     う る ま 117   

  三 島 112     桑    名 140     福    山 461     筑 紫 野 100     浦    添 110   

富  山  県   島    田 100     伊    勢 130   兵  庫  県   呉 240   

  富    山 422     神    戸 1,544     東 広 島 190   佐  賀  県 
  高    岡 176   滋  賀  県   姫 路 536     尾    道 145     佐    賀 238   

  大    津 338     西    宮 483     廿 日 市 114     唐    津 127   

石  川  県   草    津 131     尼 崎 454     三    原 101   

    金    沢 462     長    浜 124     明    石 291   長  崎  県 

    白 山 110     東 近 江 115     加 古 川 267   山  口  県   長    崎 444   

    小    松 108     彦    根 112     宝    塚 226     下    関 281     佐 世 保 261   

  伊    丹 196     山    口 197     諫    早 141   

福  井  県 京  都  府   川    西 156     宇    部 174   

  福    井 267     京    都 1,474     三    田 114     周    南 149   
  宇    治 190     岩    国 144   

山  梨  県   防    府 117   

  甲    府 199   


