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団 体 名 一般社団法人 育ちとつながりの家ちとせ 

代表者名(ふりがな) 石田 千穂（いしだ ちほ） 

 

連絡 先 

住 所 〒621-0003 亀岡市千歳町国分下ノ川５１ 

電 話 0771-56-9018 

e-mail info@chitose-kameoka.com 

Ｈ Ｐ https://www.chitose-kameoka.com 

連 絡 方 法  電話 メール LINE（「育ちとつながりの家ちとせ」で検索） 

活 動 概 要  

設立年  2011年 メンバー、スタッフ数  7名 

・フリースクール/療育的活動/親御さんへの関わり方指導 

 対象：小学校 1年生～18歳程度 

  不登校、行き渋り、引きこもりのお子さんの学び場として 

発達障害、グレーゾーン等の生きづらさを抱えている親子の支

援    

社会に出るための準備をしながら学ぶ場として 

・親子通園 

 対象：幼児 

幼稚園、保育園に行き渋りがあるお子さん、集団での活動に参 

加しづらいお子さん、日常生活で育てづらさを感じるお子さん 

等 

＜活動日＞ 

 月・火・木・金曜日 

＜活動時間＞ 

 10:00～15:00 

提供できる内容  

・発達コンサルティング 

・親御さんへの関わり方指導 

・個人・小集団・集団等各種セッション 

・ソーシャルスキル向上、自己認知、親子関係の再構築のためのプ

ログラム 

・ペアレントトレーニング 

・カウンセリング 

・訪問支援 

・研修・勉強会・講師派遣 

（発達障害・グレーゾーン・不登校・引きこもり等困り感のある子

への関わり方講座、指導者/支援者向け講座 等） 

謝礼・講師料等  有償 

ひ と こ と  

私たちは「学ぶ」ことの意味を伝え、一人ひとりが学ぶ力・生活

する力・社会で生きる力をつけることを促し、人とつながりながら

自らの足で立ち行動できる人を育てます。 

 

 

 

全 般 
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団 体 名 千代川こぐま文庫 

出張可能エリ ア 亀岡市、南丹市、京丹波町 

代表者名(ふりがな） 俣野 小百合（またの さゆり） 

活 動 概 要  

設立年  1997年 メンバー、スタッフ数  5名 

千代川町ちびっこ広場（毎月第 2・4火曜日）で、本の読み聞か

せと貸し出し、ご依頼があれば、他へも訪問します。（パネルシア

ター・うた・手あそび含む） 

提供できる内容  絵本（大型絵本）の読み聞かせ、手遊び・パネルシアター・うた 

謝礼・講師料等  特に決めていません。ご相談させていただきます。 

ひ と こ と  
小さい頃から本に親しめる子どもに！！ 

皆さんと楽しくすごせる時間がもてたら嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

団 体 名 オカリナサークル Tururu トゥルル 

出張可能エリ ア 亀岡市、南丹市、京丹波町 

代表者名(ふりがな） 俣野 小百合（またの さゆり） 

活 動 概 要  

設立年  2003年 メンバー、スタッフ数  9名 

オカリナの演奏 

オカリナにあわせて、手遊びやパネルシアターもします。 

提供できる内容  

・オカリナの演奏を聴いていただいたり、一緒に歌ってもらったり 

手遊びやパネルシアター 等 

・乳幼児の集いからご年配の方まで対象としています。 

謝礼・講師料等  特に決まっていません。お気持ちにより・・・ 

ひ と こ と  

一緒に楽しんで頂けたら私たちも嬉しいです。 

いろんな所に広げたいと思っています。 

気軽に声をかけてください。 

ただ、メンバーの仕事の都合で、出向けない日もあります。 

  

音楽(演奏) 

読み聞かせ 
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団 体 名 特定非営利活動法人 亀岡子育てネットワーク 

出張可能エリ ア 亀岡市  

代表者名(ふりがな) 石田 数美（いしだ かずみ） 

 

 

連絡 先 

住 所 〒621-0804 亀岡市追分町谷筋３７－２１ 

電 話 
0771-20-1556 

（平日 9時～17時） 
ＦＡＸ  0771-20-1556 

メール info@k-kosodate.net 

Ｈ Ｐ http://k-kosodate.net/ 

連 絡 方 法  電話 メール 

活 動 概 要  

設立年  1998年 メンバー、スタッフ数  12名 

・親と子のほっこりスペース「ゆりかごひろば」 

（千歳町）月～金曜 10時～15時 

（亀岡駅前）水曜 10時～14時 

＊子ども服などのリサイクル市開催（第 3水曜） 

・子育て情報携帯メール配信「Gyuttoめ～る」 

・0･1歳 親子 room「COCOいく」 

・利用者支援事業（相談事業） 

ゆりかごひろば(月～金）、ふらっと HOUSE(月～金) 

・一時保育「あったか room『りとっぽ』」 

・出張保育「あったか mam（マム）」 

提供できる内容  
・保育（生後 6ヶ月～未就学児） 

・Gyuttoめ～るでの情報発信（亀岡エリア） 

謝礼・講師料等  有償(ご相談に応じます。) 

ひ と こ と  
・イベントの際、出張保育もしています。 

・ひろばに遊びに来て下さい。 

 

  

保 育 



HP亀岡市 

4 

 

 

  

団 体 名 亀岡発平成“ヨメ”学 

出張可能エリ ア 亀岡市、南丹市、京丹波町 

代表者名(ふりがな） 中島 三羊子（なかじま みよこ） 

連絡 先 

住 所 〒621-0121 亀岡市西別院町大槻並向イ谷３ 

電 話 
0771-27-2679 

ＦＡＸ 0771-27-2679 
090-3994-5493 

連 絡 方 法  電話  ＦＡＸ 

活 動 概 要  

設立年  1996年 メンバー、スタッフ数  6名 

マジックを持って各方面へ訪問 

マジックサロン開催（ガレリアかめおか） 

「お絵かきの森」 

 テント地のはぎれで作ったキャンバスにお絵かきしてもらった

作品を野外展示 

提供できる内容  

・マジック披露 

・ミニマジック教室（マジック披露と合わせて実施。お子様から年

配の方まで参加いただけます。） 

・マジック教室開催 第１土曜日   PM 2:00～4:00 

第２,３金曜日 PM 6:30～8:30 

・テント地のはぎれで作ったキャンバスにお絵かきしてもらう活動 

・講演 

謝礼・講師料等  ご相談させていただきます。 

ひ と こ と  

次代を担う子どもたちの育成にかかわりたい、役に立ちたいと願

っています。メンバーの都合がつくかぎりお受けします。出張指導

もいたします。 

  

マジック教室 
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団 体 名 特定非営利活動法人 グローアップ 

出張可能エリ ア 亀岡市、南丹市、京丹波町 

代表者名(ふりがな) 山口 桂子（やまぐち けいこ） 

 

連絡 先 

住 所 〒629-0141 南丹市八木町八木鹿草７６ 

コミュニティスペース 気になる木ＪＵＪＵ 

電 話 0771-20-4376 ＦＡＸ 0771-20-4376 

メール growup0808@yahoo.co.jp 

連 絡 方 法  電話  ＦＡＸ  メール 

活 動 概 要  

設立年  2012年 4月 メンバー、スタッフ数  12名 

・子育てひろば「ぽこぽこくらぶ」10:00～15:00 

八木ひろば：月・火・水・木・金 

日吉ひろば：水 

美山ひろば：木 

園部ひろば：火 

美中ひろば：第２月曜日 

八木中ひろば：第２木曜日 

・放課後の子どもの居場所「seedbase」 

月・水・金 15:00～17:30 

・みんなでごはん 

・マタニティカフェ 

・産後のからだケア講座 

・託児付き講座・講演会・イベント 

・産後ほっこりの日 

提供できる内容  

・見守り保育 

・託児 

・食育と親子遊び 

・親子のイベント企画 

謝礼・講師料等  有償（ご相談に応じます） 

ひ と こ と  

親子で遊べるイベント、親が楽しめる託児付き講座など開催して

います。企画・運営などお手伝いできます。電話などでご相談くだ

さい。 

  

全 般 
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団 体 名 そのべ読み語りクラブ 

出張可能エリ ア 南丹市 

連 絡 方 法  
南丹市立中央図書館 又は 南丹市子育て支援課 

0771-68-0080 又は 0771-68-0017 

活 動 概 要  

設立年  2005年 メンバー、スタッフ数  7名 

すこやか支援センター、放課後児童クラブへの読み聞かせ 

月 1回の研修会など。 

提供できる内容  絵本の読み語り、紙芝居、お話し会 

謝礼・講師料等  無償 

ひ と こ と  
メンバー全員研修会で色々なことを勉強しながら、楽しく読み聞

かせをしています。 

 

 

 

 

団 体 名 夢のひこうせん 

出張可能エリ ア 亀岡市、南丹市、京丹波町（南丹市から 30㎞ぐらいの範囲内） 

代表者名(ふりがな） 中川 佐由美（なかがわ さゆみ） 

連絡 先 
住 所 〒629-0104 南丹市八木町日置西中里１３ 

電 話 0771-42-3357 又は 090-4647-9113 ＦＡＸ 0771-42-3357 

連 絡 方 法  電話 ＦＡＸ 

活 動 概 要  

設立年  2006年 メンバー、スタッフ数  8名 

絵本や読書の楽しさ、おもしろさを伝えるために、パネルシアタ

ーの技法を得意としておはなし会を届けています。 

保育園、幼稚園、小学校、支援学校、文化的な催し、老人会、施

設等 

提供できる内容  
絵本（大型も含む）の読み聞かせ、素はなし、パネルシアター

（W&B）、歌あそび、手あそび、ゲーム、紙芝居等 

謝礼・講師料等  有償 

ひ と こ と  

対象は本の好きな方、おはなしが好きな方、年齢を問いません。 

パネルシアターは主にブラックです。会場が暗くなるほうが好ま

しいです。 

人数の制限はありませんが、会場は教室ぐらいが好ましいです。 

  

読み聞かせ 

読み聞かせ 
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団 体 名 子育て支援ボランティア「すくすくやぎっこ」 

出張可能エリ ア 出張は行っていません 

代表者名(ふりがな) 岡本 千秋（おかもと ちあき） 

連絡 先 電 話 090-3993-1236 ＦＡＸ 0771-43-1966 

連 絡 方 法  電話 FAX 

活 動 概 要  

設立年  2002年 メンバー、スタッフ数  12名 

「みんなおいでよ」は、年に４～５回さつまいも掘りやクリスマス、

おたのしみ会など季節に合わせたイベントを行っています。 

提供できる内容  手作り作品・絵本読み聞かせ・歌 など 

ひ と こ と  
「みんなおいでよ」では、保護者の方達がおしゃべりをしたり、情

報交換をして楽しいひとときを過ごしています。 

 

 

 

 

団 体 名 さとやまさんかく 

出張可能エリ ア 出張は行っていません 

代表者名(ふりがな) 堀田 実衣（ほりた みい） 

連絡 先 
メール satoyamasankaku@gmail.com 

ＳＮＳ 公式 LINE【URL】lin.ee/jazeTS4 

連 絡 方 法 メール、公式 LINE 

活 動 概 要 

設立年  2021年 メンバー、スタッフ数  6名 

 南丹市日吉町の豊かな里山を身近な遊びや学びのフィールドと

して活用し、子どもや親御さんが年齢や地域を越えて交流できるプ

ログラムを実施しています。 

提供できる内容  日吉町内にある３つのフィールドで、畑での作物の栽培や野遊

び、自分たちで育てた野菜を収穫し調理してみんなで食べる、かま

どでのご飯炊き、山での自然観察や遊び場づくりなどの体験。 

謝礼・講師料等  参加費：大人 500円・子ども 300円 

ひ と こ と 

 様々な体験を通して、子ども達の中にこの地域への愛着や自然環

境への理解が育まれたらいいなあと思っています(^^) 

 インスタグラム @satoyama_sankakuで活動の様子をご覧いただ

けます。 

 

 

子育てひろば 

読み聞かせ・音楽 
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団 体 名 雪印メグミルク株式会社 京都工場 

代表者名（ふりがな） 工場長 奥村 幸治（おくむら こうじ） 

連絡先 
住 所 〒629-0161南丹市八木町美里紫野１番地 

電 話 総務課 PR係：0771-43-2150 ＦＡＸ 0771-43-2155 

連 絡 方 法  
電話で３日前までに予約（月～金 9:00～12:00、13:00～17:00） 

土日祝日・年末年始を除く 

活 動 概 要  
幼稚園・小・中学校などの課外授業や地域やサークルなど、幅広

い年齢層の方々の見学に対応。 

 

提供できる内容  

 

動画視聴の後、牛乳や、牧場の朝、ガセリ菌 SP株ヨーグルトドリ

ンクタイプなどの製造ラインの見学。牛乳やヨーグルトなどの試

飲・試食。火・土日祝休み。見学時間：60～90 分 

費 用 なし 

 

 

ひ と こ と  

 

 

ガセリ菌 SP株ヨーグルトドリンクタイプの製造ラインでは、ボト

ル成型機、無人フォークリフトやパレタイザーロボットを導入。工

場周辺は大堰（おおい）川が流れ、初夏には蛍が乱舞する美しいエ

リアにあります。牛乳やヨーグルトをもっと好きになっていただけ

れば嬉しいです。 

 

 

 

団 体 名 雪印メグミルク株式会社 京都工場池上製造所 

代表者名（ふりがな） 所長 柊 拓志（ひいらぎ ひろし） 

連絡先 
住 所 〒629-0112南丹市八木町池上古里 1番１ 

電 話 総務課 PR係：0771-42-6871 ＦＡＸ 0771-42-6867 

連 絡 方 法  
電話で３日前までに予約（月～金 9:00～12:00、13:00～17:00） 

土日祝日・年末年始を除く 

活 動 概 要  

近隣の京都工場と共に、幼稚園・小・中学校などの課外授業や地

域やサークルなど、幅広い年齢層の見学に対応させていただいてい

ます。 

 

提供できる内容  

 

ビデオ視聴の後、プレーンヨーグルトのナチュレ恵や、牛乳、野

菜ジュースなどの製造ラインの見学。牛乳の試飲。土日祝休み。 

見学時間：60～90分 

費 用 なし 

 

ひ と こ と  

 

40種以上の製品を製造している多品種少量生産の工場です。周囲

は、田んぼや水菜等の京野菜の畑が散在する、自然豊かな環境です。

乳製品に親しみをもっていただければ最高です。 

 

工場見学 

工場見学 
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団 体 名 美山陽だまりアロマ亭  野の花 

出張可能エリ ア 亀岡市、南丹市、京丹波町 

代表者名(ふりがな) 林 陽子（はやし ようこ） 

 

連絡 先 

住 所 〒601-0771 南丹市美山町萱野溝野間８－２ 

電 話 0771-75-0775 ＦＡＸ 0771-75-0775 

メール hidamari.nonohana@gmail.com 

連 絡 方 法  電話  メール   

活 動 概 要  

設立年  2010年 メンバー、スタッフ数 常勤１名 
（アシスタントの必要な時はその都度手配可） 

・リラクゼーショントリートメント・エステの施術のご提供 

・団体、グループ、企業、行政機関様からのご依頼を頂いて、アロ

マセラピー、カラーセラピー講座の開講 

・特養施設、スポーツ大会会場においての半ボランティア活動 

提供できる内容  

・アロマセラピー講座（アロマセラピーに関する基礎知識の説明と

クラフト作り）・・・ハンドクリーム他 

・カラーセラピー講座（色が持つ言葉のエネルギーを知ることで、

心身のバランスを保てるカラフルな内容の講座） 

・「カラフルマム」・・・ママの為のカラーセラピー 

謝礼・講師料等  
15,000円／時間～ 内容、時間による（相談応） 

交通費 3,000円～＋別途材料費 

ひ と こ と  

・参加人数が多すぎると 2時間では講座が終わらないこともありま

す。（プラン内容の確認を綿密にさせて頂きます。） 

・主催者側の意図する目的に合わせて内容（プラン）を組み立てて

参ります。 

・“子育て”“介護”“健康”“アンチエイジング”“美容”“女

子力アップ”など最近の人気のテーマに沿って楽しんで頂ける

講座が出来ます。 

 

  



HP南丹市 

10 

 

 

 

団 体 名 笑 Ｎａｉｌ 

出張可能エリ ア 南丹市日吉町、美山町 

代表者名(ふりがな） 吉見 智美（よしみ ともみ） 

連絡先 
メール tomomi.03562713@gmail.com 

ＳＮＳ Facebook：(笑（ニコ）Ｎａｉｌ) Instagram：niconail.8 

連 絡 方 法  メール、Facebook・InstagramのＤＭ 

活 動 概 要  
設立年  2020年 メンバー、スタッフ数  1名 

ジェルネイル、爪ケア、ハンドマッサージ施術 

 

提供できる内容  

＜ネイルケア ￥2,000・ハンドマッサージ \1,000＞ 

手の保湿をしながら癒しを提供します。 

＜ジェルネイル \5,300・\5,800・\6,300（３コースのみ）＞ 

水仕事も施術後すぐにしても大丈夫！！ショートネイルもかわい

く仕上がります。 

謝礼・講師料等 
施術料 

出張交通費（地域・距離により） 2,000円～ 

ひ と こ と 

・ 地域密着ネイリストとして、子育て世代の応援をしたいと思い

ます。 

・ 介護福祉ネイルディプロマ取得しています。（ネイルを通じて、

子育てされるみなさんの癒し・希望・喜び・感動を感じてもら

い笑顔になってもらうネイリストです。） 

・ 家事や育児で手が乾燥している・爪を伸ばせない方やお子さん

が小さくてなかなかサロンに行くことが出来ない方を対象に実

施しています。 

・ 小さなサロンですが、温かみがあり、落ち着いた空間となって

いるため気軽な気持ちでお越しいただけるサロンです。曜日・

時間も相談し決めさせていただいております。 

・ 地域限定ですが、出張させていただきます。 

・ Facebookもしくは InstagramのＤＭでご連絡ください。 

そ  の  他 〈マニキュア教室 \2,000～〉 

 

 

その他 
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団 体 名 たんぽぽ広場 

出張可能エリ ア 南丹市（日吉，美山）京丹波町 

代表者名(ふりがな） 稲葉 瑠美（いなば るみ） 

 

連絡 先 

住 所 〒622-0203 京丹波町富田辻二番地 

電 話 090-3286-9499 ＦＡＸ 090-3286-9499 

e-mail rumi178rumi@gmail.com 

連 絡 方 法 電話 

活 動 概 要 

設立年  2005年 メンバー、スタッフ数  7名 

 子育て中のお母さん達の集いの場、お下がりの譲り合い、一時預

かり保育ルームなど、子育て応援、お母さん達の出会いの場として

開いています。 

提供できる内容   お下がりの譲り合い もらって屋さん 

謝礼・講師料等  もらって屋さん無償  預かりなどは有償 

ひ と こ と  まだ知らない方にも知って頂き喜びや楽しみを共有したいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読み聞かせ・子育てひろば・その他 
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団 体 名 Feel English！ フィールイングリッシュ！ 

出張可能エリ ア 亀岡市、南丹市、京丹波町 

代表者名(ふりがな） 森瀧 ひろ香 

連絡 先 
住 所 〒622-0231 船井郡京丹波町豊田家ノ本 16-1 

e-mail hirokaiguchi@ezweb.ne.jp 

連 絡 方 法 メール 

活 動 概 要 

設立年  2023年 メンバー、スタッフ数  4名 

 顧問の先生の指導のもと、高校生講師が幼児や小学生に英語を教

える英会話教室です。 

 英語を喋れるとなんだか格好良い！英語って楽しい！と思って

もらえるような活動をしていきたいと思っています。 

提供できる内容  

・子どもが英語を楽しいと感じられる活動。 

・ギターやヴァイオリン、キーボードなどを使っての伴奏。 

・日本でも馴染み深い手遊びを英語で。 

・小学生高学年は、ドラえもんを英語で読んでみる。 

謝礼・講師料等  
有償 交通費込み 5000円～ 

内容によりますのでご相談ください。 

ひ と こ と  

「言語」としての英語に楽しく慣れ親しむことが、将来の「勉強」

としての中学・高校英語を得意科目にするために役に立ちます。楽

しく英語を感じましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽・英会話 

 

 

 

 


