
咳エチケットを守りましょう！！
～咳や痰、鼻水が出るときは咳エチケットを～

インフルエンザやかぜなど主に咳や鼻水などが飛び散ることにより人に感

染する病気では、 を守り、人にうつさないことが大切です。咳エチケット

１ 咳や痰、鼻水が出るときには、ティッシュで鼻や口を

おおい、痰や鼻水はティッシュにくるみましょう。

２ ティッシュはふたつきのゴミ箱に捨てましょう。

３ そのあとはよく手を洗いましょう。

① ② ③

・他人にうつさないように をつけましょう。マスク

・外出時はポケットティッシュを携帯しましょう。
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