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妊娠届出時 乳児健診(前期） 乳児健診(後期） 1歳半健診 3歳児健診 

％ 

成長期にある子ども達がタバコの煙にさらされると、大人になってからがんになる可能性が高くなります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

きょうと健康長寿推進京都丹波地域府民会議 タバコ環境部会(事務局：京都府南丹保健所 保健室 ℡ 0771-62-4753) 

知能低下 
（妊娠中の喫煙本数が多いほど知能指数

が低くなる傾向があるとされています） 

中耳炎 

乳幼児突然死症候群（SIDS） 

喘息・痰・息切れ 

う歯（むし歯） 

くわしくは.. 

南丹保健所 HP 
知って得するタバコの話 

 禁煙外来編(PDF) 

禁煙したいと思っているけど、 

なかなか出来ない・・・ 

禁煙外来・京都丹波地域禁煙支援歯科医院 

・禁煙支援薬局が応援します！ 

          

一次喫煙 
first-hand-smoke  

能動喫煙 

三次喫煙 
third-hand-smoke  

残留受動喫煙 

二次喫煙 

second-hand-smoke 

受動喫煙 

タバコを吸っている本人への影響です。 

一般的な影響：全身のがん/慢性閉塞性肺疾患/心筋梗塞/喘息 
脳卒中/歯周病 など 

妊娠中の喫煙は、胎盤を通して赤ちゃんにも有害物質が届きます。 

 

タバコの先から出る煙は
フィルターを通らないた
め、さらに有害です。   
換気扇の下やベランダで

吸ったとしても煙は流れま
す。 

タバコの煙に含まれるニコチンな
どの化学物質は、壁やカーテン、衣服
などにしみ込み、煙が消えた後でも有
害物質を放出し続けます。 
衣服や物、吐く息にタバコのにおい

が残っているということは、有害物質
も残っているということです。 

発育の遅れ 

データ:H29 年度南丹保健所管内 

妊娠中の喫煙 

切迫流早産・低出生体重児 

胎児発育遅延(酸素や栄養が不足) 

新型タバコもタバコです 
加熱式タバコからも 

ニコチンや有害物質が出ています 

 
子どものため、ご自身のため、タバコについて一緒に考えてみませんか？ 
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