
京都府家庭支援総合センター 
(ひきこもり相談) 

① ひきこもり状態にある方やその御家族を対象に様々な支援を行っています（年齢制限な

し）。府内の中学・高校等と連携し、ひきこもり傾向にある児童生徒や御家族を支援する特

別チーム（早期支援特別班）もあります。 

② 電話相談：月～金曜日 9:00～16:00（祝日・年末年始除く） 

来所相談：予約制（まずは電話でご連絡ください。） 

③ 〒６０５－０８６２ 京都市東山区四丁目１８５-１ 

④ ひきこもり相談専用電話  ０７５-５３１-５２５５ 

※ 京都府引きこもり情報ポータルサイトはこちら→→→ 

ホームページからメールによる相談もできます。 

※ 京都府家庭支援総合センターはひきこもり相談のほか、こども相談、女性・DV 相談、障害

相談等、様々な家庭問題の相談に応じています。代表電話：０７５-５３１-９６００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 対 象 年 齢 

分野 就学前 小学生 中学生 15歳 
(中学校卒業後) 

18歳 20歳 65歳 

 

 

 

 

 

      

 

 

       

 

 

       

  

 

      

 

“｢気になること｣や｢困っていること｣などの相談をお受けしています” 

～よりそい機関一覧表（令和８年度版）～ 
年 齢 別 よ り そ い 機 関 対 応 表 

教育 

この表は、各相談機関が対応できる年齢層を横棒で表しています。 

各ナンバー表示の相談機関の詳細については、個別に情報を掲載 

していますので、ご確認ください。 

気になることがあれば、遠慮なくご相談ください。 

福祉 

保健 

京都府総合教育センター 
① 不登校、いじめ、友人関係、学習等の
学校生活のことや、家庭内での気が
かりな行動等、お子さんの教育や子
育てについての相談を受け付けてい
ます。 

② 来所相談 
巡回相談：南丹教育局 

③ 〒612-0064  

④ ０７５‐６１２‐３２６８ 
（または０７５－６１２－３３０１） 

※電話による教育相談は、24時間 
受付しています。 

※メール教育相談も 
あります。 

たんば地域支援センター 

（京都府立丹波支援学校） 
① 子どもの発達や状態、子どもの見
方や捉え方（発達検査を含む）、
発達の遅れ、体の動きや姿勢、学
習や生活に関する適切な支援方
法、個別の指導計画や教育支援
計画の作成と活用について、支援
のコーディネーションやコンサルテ
ーション、修学や進路指導の進め
方、研修などへの講師派遣など 

② 月～金曜日 9：00～17：00 
※まずは、お電話ください。 

③ 〒629-0154 
南丹市八木町柴山 
坊田 118 

④ ０７７１- 
４２-５１８５  

 

京都府南丹保健所（福祉課 児童障害係） 
① 思春期から高齢者まで、心の不調や悩みについて医学的判断が
必要な相談に対応しています。 
精神保健福祉相談〈精神科医の相談〉 
思春期こころの健康相談〈児童精神科医の相談〉 

②  いずれも予約制で、開催日が決まっています。 
※開催日以外は、精神保健福祉相談員が相談に応じます。 

③  〒622-0041 
南丹市園部町小山東町藤ノ木 21 

④  ０７７１-６２-０３６１ 

南丹地域（亀岡市、南丹市、京丹波町）の発達障害に関する支援機関は、 

京都府ホームページ南丹広域振興局のページでも紹介しています。 

放課後等デイサービス事業所一覧表も記載しています。 

事業所 

発達障害児者圏域支援センター(南丹圏域) 

(花ノ木在宅支援センター) 
① 発達障害のある方とそのご家族が、地域の中で安

心して、より豊かに生活できるよう支援しています。 

② 9:00～17:45 

（日祝年末年始除く） 

③ 〒621-0018 

亀岡市大井町小金岐北浦 37-1 

④  ０７７１-２３-０７０１(代) 
 

京都府南丹保健所 
（保健課 健康・母子保健支援係） 

① 乳幼児の発育、子どもの発達上の悩み、子育ての

不安や悩みに関し次のような相談を行っていま

す。 

・子育てカウンセリング 

・発達障害専門クリニック 

※いずれも予約制で、 

開催日が決まっています。 

② 月～金曜日  

8:30～17:15 

③ 〒622-0041 

南丹市園部町小山東町藤ノ木 21 

④ ０７７１-６２-４７５３ 
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①相談内容 ②開催曜日･時間 ③住所 ④電話番号 

●      10 ●      12 ●      

 

11 

なんたん障害者就業・ 
   生活支援センター 

（総合生活支援センターしょうかえん） 
① 仕事や生活に関する相談支援機関です。就職活動

支援、就労定着支援や就労支援機関の紹介等を

行います。 

※相談対象者は、当事者・家族、学校・福祉・医療 

関係者、企業担当者など。障害者手帳の有無は 

問いません。 

② 月～金曜日 9：00～17：00（土・日・祝日は休み） 

※まずはお電話、またはメールをしてください。 

③ 〒621-0042 

亀岡市千代川町 

高野林西ノ畑 16-19 

④ ０７７１-２４-２１８１ 

●      16

●      16

亀岡市みらい教育 
リサーチセンター 

① 幼児・小・中学生の諸問題に

関すること（「学びのサポート

ルーム」 ・教育相談等） 

② 月～金曜日 9:30～16:30 

③ 〒621-0242 

亀岡市宮前町神前長野１５ 

④ ０７７１-２６-３９１５ 

 

亀岡市教育委員会  
学校教育課 指導係 

① 就学・修学・人権・生徒指導・

不登校等、教育全般に関わる

相談など 

② 月～金曜日 9:00～１６：３０ 

③ 〒621-8501 

亀岡市安町野々神８番地  

④ ０７７１-２５-６７８６ 
 
 

●      13 

亀岡市 こども家庭課 母子健康係 
① 妊娠期から子育て期の発育・発達 

・育児に関する相談など 

② 月～金曜日 9:00～16:30 

③ 〒621-0805 

亀岡市安町釜ヶ前８２番地        

亀岡市保健センター（BCome+）                            

④ ０７７１-２４-５０１６ 

亀岡市 

  障害者基幹相談支援センター 

お結び 
① 障害の種別に問わず相談支援専門員

が地域の実情に応じて相談に応じます。 

② 月・日・祝：９:００～１７:００  

火・木・土：９:００～２０:００ 

（来所、電話、ＦＡＸ、手紙、e メール、イン

ターネット等。開設していない時間でも、

電話相談ができます。） 

③ 〒621-0805  

亀岡市安町釜ヶ前 19-1  

④  ０７７１-２４-９１９３ 
 

（福）亀岡市社会福祉協議会 
【亀岡市子育て支援センター かめおかっこひろば】 
① 相談事業「おひさま」 

｢しつけや生活習慣｣｢発達上気になること｣「子育ての悩みに関
すること」などについて、スタッフが応じる相談及び電話相談を
行っています。  

② 毎日９:００～１７：００(木曜日を除く) 
③ 〒621-0806 亀岡市余部町樋又 61-1  

ふれあいプラザ内 
④  ０７７１-２９-２７１０ 

【地域福祉係】 
① 福祉総合相談 ひきこもり支援（ひきこもりに関する相談窓口） 
② 月～金曜日 ９:００～１６：００（相談受付） 
③ 〒621-0806 亀岡市余部町樋又 61-1 ふれあいプラザ内 

④  ０７７１-２３-５１１０ 
 

●     １ 

●      14

●      15

亀岡市 障がい福祉課 
① 各種福祉サービスに関する相談

窓口 

② 月～金曜日  

９:００～16：30 

③ 〒621-8501 

亀岡市安町野々神８番地 

④ ０７７１-２５ 

-５１８９ 
 
 

 

●     ２ 

●     ３ ●     ４ 

●     ５ 

●     ６ 

●      13 

このリーフレットは、南丹圏域障害児者総合支援ネットワーク（ほっとネット）発達障害支援部会（事務局：花ノ木在宅支援ｾﾝﾀｰ、南丹圏域障害者総合相談支援ｾﾝﾀｰ結丹、京都府南丹保健所、京都府南丹教育局）が作成しています。 

 

令和８年 4月作成 

亀岡市 こども家庭課  

家庭児童相談室 
① 育児相談、養護相談、虐待相談 

など 

② 月～金曜日 9:00～16:00 

③ 〒621-0805 

亀岡市安町釜ヶ前８２番地  

亀岡市保健センター（BCome+） 

④ 0771-２５-５１３８ 

●     7 
亀岡市 保育課  

① 保育所（園）・認定こども園  

に関する相談。 

② 月～金曜日 ９:００～16：30 

③ 〒621-0805 

亀岡市安町釜ヶ前８２番地 

亀岡市保健センター

（BCome+） 

④ 0771-２５-５０２８ 

●     8 

 

     ●      12 

●      14●      15
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 かめおか乳幼児教育センター 
ほっかほか教室・フレンズ教室 

① ほっかほか教室…５歳児を対象に、集団生活の中で友

達と関わる方法を学習する SST(ソーシャルスキルトレ

ーニング)を行い、社会性の向上を図ります。保護者の

ペアレントトレーニングも並行して行います。 

フレンズ教室…子ども主体の親子発達支援教室です。 

※参加・相談対象児に制限あり 

② 火・水・木・金曜日 9：00～17：00 

③ 〒621-0013 亀岡市大井町並河検見ケ上７（亀岡市

立亀岡こども園内 

④ ０７７１-２１-２１０２ 

●     ９ 

❺   

●    10 ●   11 


