
京都府家庭支援総合センター 
(ひきこもり相談) 

① ひきこもり状態にある方やそのご家族を対象に

様々な支援を行っています（年齢制限なし）。府

内の中学・高校等と連携し、ひきこもり傾向にあ

る児童生徒やご家族を支援する特別チーム（早

期支援特別班）もあります。 

② 電話相談：月～金曜日 9:00～16:00 

（祝日・年末年始除く） 

来所相談：予約制 

（まずは電話でご連絡ください。） 

③ 〒６０５－０８６２  

京都市東山区清水四丁目１８５-１ 

④ ひきこもり相談専用電話 

０７５－５３１－５２５５ 

※ 京都府ひきこもり情報 

ポータルサイトはこちら→ 

ホームページからメールに 

よる相談もできます。 

※ 京都府家庭支援総合センターはひきこもり相談

のほか、こども相談、女性・DV 相談、障害相談

等、様々な家庭問題の相談に応じています。 

代表電話：０７５－５３１－９６００ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 対 象 年 齢 

分野 就学前 小学生 中学生 15歳 
(中学校卒業後) 

18歳 20歳 65歳 

 

 

 

 

 

      

 

 

       

 

 

       

  

 

      

京都府総合教育センター 
① 不登校、いじめ、友人関係、学習等の

学校生活のことや、家庭内での気がか

りな行動等、お子さんの教育や子育て

についての相談を受け付けています。 

② 来所相談：月～金曜日 10：00～17：００ 

巡回相談：月 1～2回 南丹教育局 

※日時は予約時におたずねください。 

③ 〒612-0064  

京都市伏見区桃山毛利長門西町 

④ ０７５‐６１２‐３２６８ 

または３３０１ 

※電話による教育相談は 

24時間受付しています。 

※メール教育相談も 

あります。 
 

“｢気になること｣や｢困っていること｣などの相談をお受けしています” 

～よりそい機関一覧表（令和 5年度版）～ 
年 齢 別 よ り そ い 機 関 対 応 表 

教育 

この表は、各相談機関が対応できる年齢層を横棒で表しています。 

各ナンバー表示の相談機関の詳細については、個別に情報を掲載 

していますので、ご確認ください。 

気になることがあれば、遠慮なくご相談ください。 

福祉 

保健 

たんば地域支援センター 
（京都府立丹波支援学校） 

① 子どもの発達や状態、子どもの見方

や捉え方（発達検査を含む）、発達の

遅れ、体の動きや姿勢、学習や生活に

関する適切な支援方法、個別の指導

計画や教育支援計画の作成と活用に

ついて、支援のコーディネーションやコ

ンサルテーション、修学や進路指導の

進め方、研修などへの講師派遣など 

② 月～金曜日 9：00～17：00 

※まずは、お電話ください。 

③ 〒629-0154 

南丹市八木町柴山 

坊田 118 

④ ０７７１- 

４２-５１８５ 

 

京都府南丹保健所 

（福祉課 児童障害係） 
① 思春期特有の課題や精神・身体症状から、こころの
問題まで、幅広く「こころの健康」に関する相談。 

② 精神保健福祉相談〈精神科医による相談〉 
思春期相談〈精神科医(思春期専門)による相談〉 
※いずれも予約制で、開催日が決まっています。 
開催日以外は、精神保健福祉 
相談員が相談に応じます。 

③ 〒622-0041 
南丹市園部町小山東町藤ノ木 21 

④ ０７７１-６２-０３６１ 

通級指導教室（ことばの教室・サポート教室） 
① 「ことばの発達やコミュニケーションの課題」「発達の遅れはない

のに学習面で困っていること」などに対する指導支援及び、教育

相談を行っています。 

【設置校】 

園部小、八木西小、胡麻郷小、美山小、園部中 

※ 設置されていない学校に在籍の場合も通級可能です。 

【連絡先】 

在籍している学校を通じて、教育相談の申し込みをしてください。通

級による指導が適切かどうか、審議により決定されます。 

なんたん障害者就業・ 

   生活支援センター 

（総合生活支援センターしょうかえん） 
① 仕事や生活に関する相談支援機関です。就職活

動支援、就労定着支援や就労支援機関の紹介等

を行います。 

※ 相談対象者は、当事者・家族、学校・福祉・医療関

係者、企業担当者など。障害者手帳の有無は問い

ません。 

② 月～金曜日 9：00～17：00（土・日・祝日は休

み） 

※まずはお電話、またはメールをしてください。 

③ 〒621-0042 

亀岡市千代川町 

高野林西ノ畑 16-19 

④ ０７７１-２４-２１８１ 

南丹地域（亀岡市、南丹市、京丹波町）の発達障害に関する支援機関は、 

京都府ホームページ南丹広域振興局のページでも紹介しています。 

放課後等デイサービス事業所一覧表も記載しています。 

事業所 

（福）南丹市社会福祉協議会  
（つくし園 児童発達支援） 

① 小集団のなかで一人ひとりに合った療育・発達支援・

保護者支援を行い、自分らしく生活する力を育てます。 

※ 対象：未就学の児童 

※ 利用については南丹市への申請が必要です 

② 月～金曜日（原則週 1回、2時間程度） 

③ 〒622-0031  

南丹市園部町船岡横茶園 2 

④ つくし園 

0771-６２-２９７８ 

～南丹市の子育てに関する情報～ 
南丹市子育て応援サイト「のびのびなんたん」から 
ご覧いただけます。 
 
 
 

南丹市 保健医療課 
① 子どもの発育や子育ての悩みや

不安等について、子育て相談を行

っています。〈予約制〉 

実施場所:園部保健福祉センター 

       八木保健福祉センター 

       日吉保健福祉センター 

       美山保健福祉センター 

③  〒622-8651 

南丹市園部町小桜町 47番地 

④ ０７７１-６８-００１６ 

南丹市 

障害者基幹相談支援センター 
① 障害の種別に問わず相談支援専門

員が地域の実情に応じて相談に応じ

ます。 

② 月～金曜日 8:30～17:15 

（まずはお電話ください。） 

③ 〒622－8651 

南丹市園部町小桜町 47番地 

④  南丹市社会福祉課 

０７７１-６８-０００７ 
 

発達障害児者圏域支援センター(南丹圏域) 

(花ノ木医療福祉センター) 
① 発達障害のある方とそのご家族が、地域の中

で安心して、より豊かに生活できるよう支援し

ています。 

② 9:00～17:45 

（日祝年末年始除く） 

③ 〒621-0018 

亀岡市大井町小金岐北浦 

37-1 

④  ０７７１-２３-０７０１(代) 
 

京都府南丹保健所 

（保健課 健康・母子保健支援係） 
① 乳幼児の発育、子どもの発達上の悩

み、子育ての不安や悩みに関し次のよ

うな相談を行っています。 

・子育てカウンセリング 

・発達障害専門クリニック 

※いずれも予約制で、 

開催日が決まっています。 

② 月～金曜日 8:30～17:15 

③ 〒622-0041 

南丹市園部町小山東町藤ノ木 21 

④ ０７７１- 

６２-４７５３ 

南丹市 子育て発達支援センター 

① 心身の発達について専門的な相談を希

望するお子さんに対し、次の相談を行って

います。 

 発達相談：心理士による個別相談 

 ＯＴ 相談：作業療法士による個別相談 

 言語相談：言語聴覚士による個別相談 

 発達支援クリニック：医師による個別相談 

   ※相談には予約が必要です。 

② 月～金曜日 8:30～17:15 

③ 〒622-0031 

南丹市園部町船岡横茶園 2 

④ 0771-６２-３１５０ 
 

       

 
教育 

 
福祉 

 
保健 

 
就労  

①  ❶  ❹   

❸  ❺   

❻  ❼   

❽ ❾     

就労 

〈南丹市教育相談〉 
① 「学校に行きにくい」という子ども、「子どもが学校に行きたがらな

いので心配」という保護者等の悩みにお応えする相談活動 

【対象】南丹市在住の方 

② 電話による教育相談：火～金曜日 9：30～15：30 

臨床心理士によるカウンセリング（要予約）  

：水曜日の午後 50分間/1回 

③ 南丹市園部町小桜町 62番地１ 南丹市国際交流会館 3階「六花亭」 

④ 教育相談、カウンセリング申込み 

０７０-１７７２-２２４２ 

南丹市適応指導教室「さくら」 
〈学校に行きたくても行けない子どものための居場所〉 
① 一人一人に応じた活動による学習やコミュニケーションの支援 
※ 見学可能。在籍する学校にご連絡いただくか、開室時間内であ
れば下記までお問い合わせください。 

【対象】南丹市立小中学校に在籍する小中学生 
② 火～金曜日 9：30～15：30の内、自分で決めた時間 
③ 南丹市園部町小桜町 62番地１ 南丹市国際交流会館 3階「六花亭」 
④ さくら：０７０-１７７２-２２４２ 

南丹市教育委員会：０７７１-６８-００５６ 

南
丹
市
版 

①相談内容 ②開催曜日･時間 ③住所 ④電話番号 

●      10  

●      ６ ●      ７ 

●      ９ 

●      ８ 

●      11

●      12

●      13

●      11

●      10  ●      12

●      13

●     ３ 

●     ２ ●     １ 

●     ４ 

●     ５ 

❷ 

令和 5年 4月作成 

このリーフレットは、南丹圏域障害児者総合支援ネットワーク（ほっとネット）発達障害部会（事務局：花ノ木医療福祉センター、南丹圏域障害者総合相談支援センター結丹、京都府南丹保健所、京都府南丹教育局）が作成しています。 

 


