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企業 / 事業所名 セイリョウ建設株式会社 

所在地 〒620-0874 京都府福知山市字堀 2600-8 

業種 建設業 土木、建築、とび土工、石、管、塗装、水道、宅地建物取引業、二級建築士事

務所 

従業員（常勤） 13 人（13 人） 

認証歴 / 受賞歴 平成 26 年度～令和 7 年度 ／ 平成 27 年度優秀賞 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

全国健康保険協会 京都支部（令和 7 年度） 

がん検診受診状況 
肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

91.0% 91.0% 83.3% 0% 50.0% 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

 会社入口に、アクリルパーテーションの設置 

 マスクの着用 

 外から戻った後や、作業の合間などに、うがい・手洗いの実施 

 毎朝、ドアノブ・受話器などの除菌 

定期的な普及啓発活動 

意識強化のために、出入りの多い箇所にポスターの掲示や、社内コミュニティー

ツールによる手洗い・うがいの注意喚起などをおこなっており、インフルエンザ等

の感染も数年見られていません。 

各種団体との連携 きょうと探検ウォーキング「ある古っ都」に登録し、ウォーキングを推奨している。

(京都府主催) 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

（事業申請なし） 

健康づくり担当者の 

設置 

（事業申請なし） 

受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ http://www.seiryo1.co.jp/ 

メッセージ(R7) 健康づくりについて、社長から理想の社員と題して「健康である人」を宣言し全

社員が心身ともに健康で安心して業務を遂行し、安全に作業が出来るように呼びか

けています。 

運動・食生活・睡眠・喫煙などの生活習慣の改善や病気の予防などに関する情報

として、社内にポスター等を掲示しております。また、分煙を完全に行うことで、受

動喫煙を防止する対策も継続して行っております。 

手洗い場を清潔に保ち、せっけんやうがいのコップなどを常備や、玄関や、テー

ブルに除菌ジェルを設置することで、誰もが気軽に健康管理ができるように気を付

けております。 
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今年度より会社として、健康診断の結果をもとに、従業員への生活環境のヒアリ

ングやアドバイスなどを行っています。また、社員研修を継続的に行い「健康であ

る人」を常に意識出来るような環境作りを進めていきたいと思っています。 

 


