
令和６年度きょうと健康づくり実践企業認証制度 認証企業紹介 

 

企業 / 事業所名 社会福祉法人あしぎぬ福祉会 

所在地 〒 627-0111 京都府京丹後市弥栄町溝谷 4206 

業種 社会福祉・介護事業 

従業員（常勤） 159 人（ 107 人） 

認証歴 / 受賞歴 令和６年度 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

全国健康保険協会 京都支部（令和５年度） 

がん検診受診状況 
肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

- - - - - 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

腰痛予防・心身のリフレッシュを目的として、１５時にラジオ体操を放送し、業

務中の運動を推奨している。 

定期的な普及啓発活動 

（事業申請なし） 

各種団体との連携 保健所・全国健康保険協会からのお知らせを回覧、薬の斡旋を行っている 

京（きょう）から取り組む健康事業所宣言 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

（事業申請なし） 

健康づくり担当者の 

設置 

健康推進委員としての業務 

受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ https://www.ashiginu.or.jp/ 

メッセージ(R6) 業務効率アップのために仕事中のリフレッシュや、腰痛予防の取り組みとしてラ

ジオ体操や腰痛体操を行っています。 

また、良好な職場での協力体制を築くためには、良好なコミュニケーションが大

切、良好なコミュニケーションのためには、お互いを知ることからと、当法人では

サークル活動を推奨しています。広々とした青い空、青い海に囲まれて大物を釣り

上げた時の同僚、上司、後輩、先輩の笑顔から職場以外の一面を知ることでお互い

の理解が深まり、それによって明日からの職場の雰囲気も良くなるに違いありませ

ん。 

お互いに声をかけ合い、助け合うことで、心のケアや良い人間関係に繋がり、サー

クル活動を通して、同じ趣味の人が集まり、仕事とは違った楽しさ・面白さが見つ

かります。さまざまな立場の人から人へとつながり、輪が広がっていきます。人と

人のつながりを大切にし、心と身体の健康づくりに取り組んでいきます。 

総務課 木屋野 里佳 
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