
令和６年度きょうと健康づくり実践企業認証制度 認証企業紹介 

 

企業 / 事業所名 株式会社シオノ鋳工 

所在地 〒629-2421 京都府与謝郡与謝野町金屋 1917-1 

業種 製造業（銑鉄鋳物製造業） 

従業員（常勤） 43 人（37 人） 

認証歴 / 受賞歴 平成 28 年度～令和元年度、令和 5 年度、令和６年度 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

全国健康保険協会 京都支部（令和６年度） 

がん検診受診状況 
肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

- - - - - 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

会社が費用を負担し、人間ドックの受診を推進。以前は顧問契約をしたクリニック

のみの受診としていたが、より受診しやすい環境を整えるために、病院の選択を従

業員自身で自由に行えるように変更した。 

定期的な普及啓発活動 

社員の健康維持の為の野菜中心の２０品目の材料を使った手作り給食を外部に提

供する場としてカフェをオープンし、定休日なしで営業。また、給食を SNS で毎日

発信。 

各種団体との連携 「京（きょう）から取り組む健康事業所宣言」（全国健康保険協会）を行っている。 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

（事業申請なし） 

健康づくり担当者の 

設置 

健康診断等の手配や案内、健康づくりに関する情報発信 

受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ https://shiono-cast.com/ 

メッセージ(R6) 健康づくりの中で特に力を入れているのは食に関する取り組みです。弊社では毎

日、専任スタッフが手作りする栄養満点かつ愛情込めた社内給食を社員全員に提供

しています。メニューは毎日変わり、必ず 20 品目以上の新鮮な食材を使用。彩りや

季節感にも考慮し、日々工夫を凝らしています。そしてシオノ鋳工のルールは、必

ず全員揃って“いただきます”をすること。 

この取り組みの始まりは 2004 年、当時の若い独身社員達が主に菓子パンやコンビ

ニ弁当、カップ麺を摂っていたことでした。健康維持のためにも栄養バランスの取

れた温かい食事を食べてもらいたい、と手作り給食がスタートしました。さらにこ

の取り組みは栄養改善だけでなく、個食や孤食をなくし社内の良好な人間関係にも

繋がりました。 

今ではこの取り組みはカフェ事業を通じて社外にも広がり、進化を遂げています。

これからも食を通じた健康づくりに一層注力し、社員と共に良い健康環境を築き続

けます。 

総務部 成毛 真理 
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