
京都府織物・機械金属振興センター 企画連携課 化学・食品分野担当 連携支援グループ

骨や歯をつくる！

エネルギーづくり
を助ける！

体内塩分を調節！
成⾧したアカモク（全⾧7m）

【経過】
アカモクの養殖技術を確立した府海洋センターと連携し、アカモクの利

用促進に向けて研究を行いました。
アカモクは丹後沿岸で採れる大きさ７メートルほどの海藻であり、栄養

成分を豊富に含むことから、丹後地域食品としてアカモク利用を進めるた
めに、アカモクの加工方法とミネラルの保持率の関係を調べました。

アカモクに含まれるミネラル

【研究方法】
丹後地域のアカモクを３回水洗して、１分又は３分ゆでる加工を行い、

水洗（３回）、ゆで１分、ゆで３分について水洗前に対するミネラル成分
の保持率を、ICP分析装置（元素の種類と量を調べる光分析装置）を用い
て調べました。
【研究結果】
ゆで時間１分の方が、ミネラル保持率は高いので、ゆで時間を短くす

ると、ミネラルを生かした丹後地域食品としてアカモクを利用すること
ができます。
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