


お
腹
、
随
分
大
き
く

な
っ
て
き
た
ね

そ
う
な
の
よ
ー

と
り
あ
え
ず

入
っ
て
入
っ
て
！

お
姉
ち
ゃ
ん
！

久
し
ぶ
り
ー
！

ほ
の
か
ち
ゃ
ん
ー
！

ひ
ろ
し
く
ん
！

い
ら
っ
し
ゃ
い
！

妊娠と年齢の関係を正しく理解し
あなたのライフデザインを考えてください

不妊の検査や治療を受けたことのある
カップルは、4.4組に１組と言われて
います。WHO（世界保健機関）の調査
によると、不妊症のうち男女ともに原
因がある割合は24％、男性のみに原因
がある割合が24％でした。不妊に悩む
カップルの半数近くは、男性にも原因
があると言われています。

妊娠と年齢の関係性

ART（生殖補助医療）を用いた
妊娠率・生産率・流産率

出典：日本産科婦人科学会「HUMAN＋」2018年

卵子の数（万）

年齢（歳）

妊
娠
率
・
生
産
率

流
産
率

不妊のこと

女性の卵巣には、胎児期に作られた
一生分の卵子が貯蔵されています。
出生時には約200万個あった卵子は、
初潮をむかえるころには約30万個まで
減り、生理が終わる閉経時にはゼロに
近づきます。卵子は新しく作られるこ
とはないので、年齢とともに減少する
ばかりで増加することはありません。
また、30代後半からは、妊娠が成立す
る可能性が低くなるだけでなく、妊娠
しても流産してしまう確率も高くなり
ます。
年齢と妊娠の関係を正しく理解し、ラ
イフデザインを考えることが大切です。

WHO（世界保健機関）による
不妊症の原因調査

男性に
不妊原因
がある

ふたりに
不妊原因
がある

24%

24%
女性に
不妊原因
がある 41%

原因不明

11%

出典：日本産科婦人科学会
「2022年体外受精・胚移植等の臨床実施成績」
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妊
娠
と
出
産
に

つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と

考
え
さ
せ
ら
れ

た
ん
だ
よ
ね

今
の
自
分
の
健
康
と
も

つ
な
が
る
も
の
だ
か
ら

ぜ
ひ
知
っ
て
ほ
し
い
な

私
に
は

ま
だ
遠
い
世
界
の

話
か
な

さ
っ
き

ひ
ろ
し
く
ん
が

言
っ
て
た

「
プ
レ
コ
ン
」

彼
の
お
姉
ち
ゃ
ん
に

赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た

っ
て
言
っ
て
た
よ
ね
！

そ
う
そ
う

そ
の
話
も

し
て
た
！

そ
う
そ
う

そ
れ
で
い
ろ
い
ろ

話
聞
い
て
て

出
産
…

あ
！

玉
木
さ
ん
の

こ
と
？

そ
も
そ
も
子
ど
も
を

産
む
と
か
も

考
え
た
こ
と
な
い
な

そ
う
い
え
ば

バ
イ
ト
の
先
輩
も

似
た
よ
う
な
こ
と

言
っ
て
ま
し
た

内
定
も
ら
っ
た

ば
っ
か
り
で

そ
う
ね

「
プ
レ
コ
ン
」

と
か
ね

仕
事
始
ま
っ
ち
ゃ
う

っ
て
頭
い
っ
ぱ
い
で

な
ん
だ
か

お
姉
ち
ゃ
ん
雰
囲
気

変
わ
っ
た
な
ー

と
思
っ
て

そ
う
か
も
ね

柔
ら
か
く
な
っ
た

気
が
す
る
！

こ
の
子
の
こ
と
を

考
え
て
る
う
ち
に

き
っ
と
何
か
が
変
わ
っ
て

き
た
ん
だ
と
思
う
の
！

お
っ　

あ
り
が
と
う
！

な
ん
か

ど
う
し
た
の
？

じ
ー
っ
と
見
て
て

お
茶
い
れ
て
く
る
か
ら

座
っ
て
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
て
ー

僕
手
伝
い
ま
す
！
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よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

男
性
も

「
プ
レ
コ
ン
」
に

つ
い
て
知
る
の
は

大
事
な
こ
と
だ
し

も
ち
ろ
ん

大
丈
夫
で
す
よ

パ
ー
ト
ナ
ー
が

隣
に
い
た
ほ
う
が

ほ
の
か
さ
ん
も
安
心

で
き
る
と
思
い
ま
す
よ

お
二
人
と
も

お
久
し
ぶ
り
で
す
ねよ

ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

千賀の夫　産婦人科医
田中 健二

僕
も
い
て

い
い
と
こ
ろ

な
の
で
し
ょ
う
か
？

あ
の
…
こ
こ
は

「
プ
レ
コ
ン
」
に

つ
い
て

話
を
聞
い
て
み
な
い
？

せ
っ
か
く
だ
し

私
の
夫
か
ら
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将
来
の
自
分
の

子
ど
も
の
健
康

ち
ょ
っ
と

や
せ
す
ぎ

じ
ゃ
な
い
？

未
来
の

自
分
の
健
康

そ
れ
は
自
分
に
も

赤
ち
ゃ
ん
に
も

大
き
な
影
響
を

与
え
て
し
ま
い
ま
す

最
近
は
標
準
体
重
よ
り

低
い
女
性
の
方
も

多
い
の
で
す
が

健
康
と

い
え
ば
さ

今
の
自
分
の
健
康

で
も
み
ん
な

こ
ん
な
感
じ

じ
ゃ
な
い
？

男
女
と
も

性
や
妊
娠
に
関
し
て
の

科
学
的
な
知
識
を

身
に
つ
け

そ
の
目
的
は

主
に
３
つ
！

「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン

ケ
ア
」
は
男
女
関
わ
ら
ず

同
じ
よ
う
に
重
要
で
す

で
は
ま
ず

「
プ
レ
コ
ン
」
の

紹
介
を

し
ま
す
ね

栄
養
管
理
を
含
め
た

健
康
管
理
を
促
す

取
り
組
み
で
す

「
Ｐプ

　レＲＥ
」
＝
「
～
前
の
」

「
Ｃコ

ン

セ

プ

シ

ョ

ン

Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
Ｐ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
」

＝
「
受
胎
・
懐
妊
」
で

え
ー

１

２

３

ほ
の
か
ち
ゃ
ん

3つの
目的
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か
か
り
つ
け
医
を

持
つ
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
！

射
精
で
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
泌
尿
器
科
に

相
談
を
し
ま
し
ょ
う
！

例
え
ば
、
生
理
痛
が

つ
ら
い
と
か
の
理
由
で
も

受
診
で
き
ま
す
か
？

も
ち
ろ
ん
で
す

月
経
で
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば

婦
人
科
に

自
分
の
健
康
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

産
婦
人
科
…

行
っ
た
こ
と

な
い
な
…

男
女
と
も
に
若
い
頃
か
ら

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
、

感
染
症
の
予
防
に
つ
い
て

知
識
を
持
っ
て

な
ん
だ
か

ハ
ー
ド
ル

高
い
感
じ
…

妊
娠
出
産
の
リ
ス
ク
に
も

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

葉
酸
は

赤
ち
ゃ
ん
の
脳
や

神
経
を
作
る
た
め
に

必
要
な
栄
養
素
で
す

少
し
ず
つ

で
き
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

月
経
不
順
や
不
妊

赤
ち
ゃ
ん
が
小
さ
く

産
ま
れ
る
原
因
に
な
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す

葉よ
う

酸さ
ん

を
摂
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

ア
ル
コ
ー
ル
は

考
え
て
飲
み
ま
し
ょ
う

ま
た
肥
満
の
場
合
は

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の

病
気
の
リ
ス
ク
や

特
に

妊
娠
中
は
飲
酒
を
控
え
て

や
せ
は
貧
血
や

将
来
の
骨
粗
し
ょ
う
症

で
す
の
で
１
日
に
３
食

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

特
に
妊
娠
を

望
む
場
合
は

妊
娠
の
１
カ
月

以
上
前
か
ら

た
ば
こ
は
吸
わ
ず

受
動
喫
煙
も

避
け
ま
し
ょ
う

あ
と
は
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リ
ス
ク
の
高
い

妊
娠
が
増
え
て
い
る

こ
と
で
す

妊
娠
糖
尿
病
な
ど
の

合
併
症
の
リ
ス
ク
も

高
ま
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す

そ
れ
も
あ
り
ま
す
ね

で
も
母
体
の
リ
ス
ク
も

あ
る
の
で
す

性
や
妊
娠
に
つ
い
て

き
ち
ん
と
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
で
す

10
代
女
性
の
１
０
０
０
人
の

う
ち
３
・
６
人
は

人
工
妊
娠
中
絶
を

経
験
し
た
こ
と
が
あ
り

そ
れ
は
性
や
妊
娠
に

関
す
る
知
識
不
足
も

関
係
し
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん

若
い
女
性
の

や
せ
と
肥
満
の
増
加
、

出
産
年
齢
の
高
齢
化

に
よ
る

流
産
や
死
産
の

リ
ス
ク
に
加
え

妊
娠
高
血
圧
症
候
群
や

そ
れ
は

お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん

へ
の
リ
ス
ク
の

こ
と
で
す
か
？

そ
し
て
予
期
せ
ぬ

妊
娠
に
関
し
て
は

不
妊
検
査
や
治
療
の

経
験
が
あ
る
カ
ッ
プ
ル
は

約
４・４
組
に
１
組

い
る
ん
で
す
よ

大
き
な
問
題
に

つ
な
が
る
可
能
性
も

あ
る
ん
だ
ね
…

「
生
理
痛
を

我
慢
し
て
い
た
」

な
ど
は
疾
患
に

つ
な
が
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
し

ふ
つ
う
の
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
た
け
ど

そ
し
て

最
近
よ
く

問
題
視
さ
れ
て

い
る
の
は
…

そ
れ
ら
が
悪
化
し
て

将
来
不
妊
の
原
因
に

な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

「
生
理
不
順
を

放
置
し
て
い
た
」

痛
み
を
我
慢
し
た
り

生
理
不
順
を
何
と
も

思
わ
な
か
っ
た
り

す
る
の
は

そ
う
な
ん
で
す

10101111



今
日
か
ら
行
動

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

自
分
が
望
む
生
き
方
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に 

│

「
プ
レ
コ
ン

セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」
は

自
分
の
健
康
を
守
る

た
め
に
も
役
立
つ

子
ど
も
を
持
つ
と
か

私
に
は
ま
だ
関
係
な
い

感
じ
が
し
ま
す
ね
…

選
べ
る
未
来
の
数
を

増
や
し
た
い
で
す
ね

そ
う
思
う
の
も

わ
か
り
ま
す

妊
娠
の
た
め
に

「
プ
レ
コ
ン
」
が
重
要
な

理
由
は
わ
か
っ
た

ん
で
す
け
ど
…

で
も
将
来
ど
の
よ
う
な

選
択
を
す
る
か 

わ
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ

そ
し
て
、
ど
ん
な

選
択
を
し
て
も

分岐点岐点

分岐点
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お
、
い
い
ね

い
い
ね
！

行
こ
う
ー
！

今
日
か
ら
で
き
る
こ
と

し
て
み
よ
う
、
だ
ね
？

ね
え

う
ん
！

僕　

最
近

野
菜
不
足
だ
か
ら

野
菜
多
め
の

メ
ニ
ュ
ー
に
し
よ
う
！

今
日
は
少
し
遠
く
の

駅
ま
で
歩
い
て
行
っ
て

電
車
に
乗
ら
な
い
？

だ
っ
て

い
い
ね

今
日
は　

こ
こ
に
す
る
？

最
近
お
肉
を

食
べ
て
な
い
し

お
肉
料
理
に

し
よ
う
か
な

今
日
い
ろ
い
ろ

学
べ
て

楽
し
か
っ
た
ね

こ
の
店

行
っ
た
こ
と
な
い
！

行
っ
て
み
な
い
？

自
分
の
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
を

た
く
さ
ん
知
れ
て

よ
か
っ
た
！

う
ん
！　

あ
り
が
と
う　

お
姉
ち
ゃ
ん

今
日

二
人
を
連
れ
て
来
て

よ
か
っ
た
よ
！

僕
も
今
日
行
っ
て

よ
か
っ
た
と
思
っ
た

二
人
と
も

今
日
ど
う
だ
っ
た
？

僕
に
で
き
る
こ
と
や

す
る
べ
き
こ
と
が

見
え
た
気
が
す
る
よ

おしながき

おし
ながき
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未
来
の
こ
と
は

ま
だ

わ
か
ら
な
い

で
も

ど
ん
な
選
択
を

し
て
も

健
康
で

笑
顔
な
自
分
で

い
ら
れ
る
よ
う
に

「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」
の

あ
る
生
活
へ
─
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