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自分のキャリアを見つめ直す３日間 
～ミドル世代対象、「キャリア・コンパスセミナー」を７月に開催～ 

 
■京都府では、ミドル世代の働き手に向けて、自身の経験の価値や可能性を見つめ

直し、今後のアクションを考える機会を提供するため、新たに「キャリア・コン

パスセミナー」を開催しますので、周知をお願いします。 

■7月 11日（土）から毎週土曜日全 3回開催（参加無料、要事前予約） 
 
１ 趣旨 

  「これからのキャリアに迷いがある」、「これまでの経験をどのように活かせるかよ

くわからない」、「学び直しに興味があるが動き出せていない」などに悩むミドル世

代の働き手に向けて、それぞれのキャリアや経験などを紐解きながら自身の経験の価

値や可能性を再発見し、今後のアクションを考えるためのセミナーを実施します。 
 
２ 内容 ※興味のある回だけの参加も可 

第１回【REVALUE】自己理解：経験の価値を再定義する 

（日時）令和８年７月 11日（土）14:00～16:00 

（場所）京都テルサ東館 3階 D会議室（京都市南区新町通九条下ル） 

（内容）これまでの歩みから、自分だけの強み・価値を見つけ直す 
 
第２回【RECONNECT】社会理解：経験と社会をつなぎ直す 

（日時）令和８年７月 18日（土）14:00～16:00 

（場所）京都テルサ東館 2階 視聴覚研修室 

（内容）経験が生きる場・働き方の選択肢を広げる 
 
第３回【REDESIGN】ビジョン・行動：これからをデザインする 

（日時）令和８年７月 25日（土）14:00～16:00 

（場所）京都テルサ東館 2階 中会議室 

（内容）無理のない一歩を、90日間の計画に落とし込む 
 
３ 対象者 

 学び直しや働き方、転職等に悩んでいる概ね 40歳～60歳の方 
 
４ 参加方法 

・申込方法：以下の WEB サイト（ジョブこねっと）または電話にて事前申込み 

【URL】https://webjobpark.kyoto.jp/event/detail/?id=3519 
※申込にはジョブこねっとへの登録が必要です。 

【電話】075-682-8919 

・申込期間：令和８年６月１０日（水）～ 各開催日の 2日前まで 

・参加料：無料 

・定 員：各回３０名（先着順） 
 
５ 主  催 京都府、京都お仕事相談窓口 
 
【本報道発表に関するお問合せ】 

 商工労働観光部雇用推進課 課長 安村    TEL 075-682-8922 

         課長補佐兼係長 菅野    TEL 075-682-8918 

 

    

 イベント等のお知らせ 

https://webjobpark.kyoto.jp/event/detail/?id=3519





