
 
府政記者室、各広域振興局 同時資料配付 

 

令和８年９月 14日 
 

男女ともに健康で活躍できる社会に向けて 
～「第 38回 KYOのあけぼのフェスティバル 2026」を 11月 21日開催～ 

 
■京都府では、男女が社会の対等な構成員として様々な活動に参画し輝くことがで

きる社会を目指し、毎年「ＫＹＯのあけぼのフェスティバル」を開催しています。 

■今年度は、11 月 21 日に京都テルサで開催し、奥野史子氏の講演等を行いますの

で周知と取材をお願いします。(事前申込不要、入場無料) 

 

１ 日  時 

  令和８年 11月 21日（土） 10：00～15：00 

 

２ 場  所 

京都府民総合交流プラザ（京都テルサ）（京都市南区東九条下殿田町 70） 

 

３ テ ー マ 

「動こう、笑おう、健やか京都」 

 

４ 主な内容  

◆10:00～10:20 主催者あいさつ  

京都府知事 西脇 隆俊 

KYOのあけぼのフェスティバル実行委員長 田中
た な か

 田
た

鶴子
づ こ

 
 
◆10:20～10:45 京都府あけぼの賞表彰式 

※受賞者等、表彰については別途発表します。 
 
◆10:45～11:30 講演「人生を豊かにする健康とスポーツの力」 

登壇者 スポーツコメンテーター 奥野
お く の

 史子
ふ み こ

 

【登壇者プロフィール】 

1992 年バルセロナ五輪シンクロナイズドスイミング（現：

アーティスティックスイミング）のソロ、デュエットで銅メダ

ルを獲得。現在は元トップアスリートとしての経験を生かし

スポーツコメンテーターとしてメディアで活動している。 
 
◆11:30～12:00 女性団体活動報告会 

【内容】団体の活動報告を行います。 
 
◆12:00～15:00 あけぼのバザール 

【内容】府内高校（６校）を含む 32団体による京都府産の新鮮             

野菜、手づくり弁当やスイーツ、雑貨等を販売します 
 

◆13:00～14:30 ワークショップ（一部有料） 

【内容】専門学校を含む７団体が、男女の健康に関する機器測定

やクイズなど参加型ワークショップを通して情報発信し

ます。 

 

 

 イベント等のお知らせ 知事出席行事 

（次頁あり） 



 

５ 参加方法 

・事前申込不要、入場無料 

・無料保育ルーム、手話通訳有り ※要予約、申込期限：11月７日（土） 

【保育ルーム・手話通訳の予約・問合せ先】 

京都府男女共同参画センター らら京都 

電話 075-692-3433 FAX 075-692-3436 MAIL info@rara-kyoto.jp 

 

６ 主  催 

ＫＹＯのあけぼのフェスティバル実行委員会 

京都府 

京都府男女共同参画センター 

 

【本報道発表に関するお問合せ】 

 文化生活部男女共同参画課 課長 平    TEL 075-414-4294 

 

 

    






