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妊娠から子育て 府市連携で公開講座 

～きょうと妊娠から子育てＳＮＳ相談事業 全３回開催～ 
 

■京都府と京都市では、妊娠・出産・子育て等に関する幅広い相談を受付ける「き 

ょうと妊娠から子育てＳＮＳ相談」を令和７年７月から開始しています。 

■この度、相談事例の多い３つのテーマにわけて、11月と 12月に府市連携公開講 

座を開催しますので、周知と取材をお願いします。 

 

１ 開催概要 
日程・会場 テーマ・講師等 申込 

日時：令和８年 11月22日（日） 

   14:00～15:50 

方法：オンライン配信 

定員：200名 

妊活応援セミナー 

「妊活・不妊治療とライフプラン 

 ～焦らない、無理しないためのマネープラン～」 

講師：妊活・不妊治療のお金の専門家 

   ＦＰオフィスみのりあ 

ファイナンシャル・プランナー 

宮野
み や の

 真弓
ま ゆ み

 氏  

 

日時：令和８年 12月６日（日） 

   14：00～15：30 

方法：オンライン配信 

定員：200名 

子育て応援セミナー１ 

「お子さんの夜泣き・寝かしつけ 

～睡眠に悩む保護者に贈るネムハグ講座～」 

講師：ＮＰＯ法人赤ちゃんの眠り研究所 代表理事 

   茨城キリスト教大学文学部児童教育学科 准教授  

清水
し み ず

 悦子
え つ こ

 氏 

 

日時：令和８年 12月21日（月） 

   15:00～16:30 

定員：50名（対面） 

   200名（オンライン） 

会場：ハートピア京都 

  （〒604-0874 

京都市中京区竹屋町通

烏丸東入る清水町 

375番地） 

※オンラインでも同時配信 

子育て応援セミナー２ 

「親子で楽しむ！のびのび体感・感覚遊び 

～作業療法士が伝える、 

発達を支える日常の遊び～」 

講師：（有）あーと・ねっと 

   作業療法士 灘
なだ

 裕介
ゆうすけ

氏 

 

※各二次元コードからお申込みください。 

※申込期限：各回開催日の６日前 

 

２ 対象者 

  京都府内に在住・在学・在勤中の方 

 

３ 費用 

  無料 

 

４ 主催及び運営 

  主催 京都府・京都市 

  運営 社会福祉法人京都府社会福祉事業団 

     （きょうと妊娠から子育て SNS相談及びきょうと妊娠 SOS受託事業者） 

 イベント等のお知らせ 

（次頁あり） 



 

５ 取材について 

  オンライン配信のみのセミナー（妊活応援セミナー、子育て応援セミナー１）を

取材される場合は、こども・子育て総合支援室（TEL:075-414-4580）へご連絡く

ださい。 

 

＜参考＞ 

きょうと妊娠から子育て SNS相談         

 妊娠、出産、子育てに関する幅広い相談に対し、 

 LINEテキストとオンラインによる対面相談で相談可能 

 （受付時間＜LINEテキスト＞）24時間 365日 

       24時間以内にテキストで返信（日曜・祝日・年末 

年始等除く） 

 ※対面相談は事前予約制（相談日：日曜・祝日・年末年始等除く） 

 

 きょうと妊娠 SOS 

 予期せぬ妊娠等に関する相談を LINEテキストで相談可能 

 （受付時間）24時間 365日 

 （対応時間）月・水   9:00～12:00 

       火・金・土 15:00～18:00 

       木     17:00～20:00 

              （日曜・祝日・年末年始等除く） 

 

 

【本報道発表に関するお問合せ】 

 健康福祉部こども・子育て総合支援室 

参事 河本 TEL 075-414-4580 

 

    

友だち追加はこちら 

友だち追加はこちら 

TEL:075-414-4580

