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ケアを頑張るあなたは一人じゃない 
～映画と講演を通してヤングケアラーについて考える研修会を開催～ 

 
■京都府と京丹後市では、「ヤングケアラー※」についてより一層理解を深め、多職

種・多機関連携によるヤングケアラー支援が更に展開・深化させるため、府民・

行政・支援機関のすべての方を対象とする研修会を 11月４日に開催しますので、

周知と取材をお願いします。 

 ※ヤングケアラー：家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っていると認められ

る子ども・若者 

 

１ 日 時 

  令和８年 11月４日（水）13：30～16：50 

 

２ 会 場 

  京丹後市役所峰山庁舎 ２号館３階（231・232・233会議室） 

  （京丹後市峰山町杉谷 889番地） 

 

３ 対象者 

  ヤングケアラー支援に関わりや興味のある府民 

  ヤングケアラー支援に関わりのある行政機関、事業所等職員 

  教育・保育関係機関職員  等 約 100名 

 

４ 内 容 

（1） 開会のあいさつ  

（2） 映画上映  「猫と私と、もう１人のネコ」 （約 100分） 

（3） 講演    「ヤングケアラーの経験から伝えたいこと」（約 50分） 

         【講師（元ヤングケアラー）】朝田
あ さ だ

 健太
け ん た

 氏 

（4） 閉会のあいさつ 

 

５ 参加費 

無 料 

 

６ 主 催 

  京都府（京都府ヤングケアラー総合支援センター）・京丹後市 

 

７ 取材について 

  ・取材時は自社腕章を着用してください。 

  ・取材時は現地スタッフの指示に従ってください。 

 

【本報道発表に関するお問合せ】 

 京都府健康福祉部家庭・青少年支援課 参事 嶋﨑  TEL 075-414-4555 

京丹後市こども部子育て支援課 課長補佐 大澤   TEL 0772-69-0370  

京丹後市 



映画を通して
ヤングケアラーについて考える

上映会 講演会

2026年

11月4日 水

京丹後市役所峰山庁舎
2号館3階（231・２３２・２３３会議室）
住所：京丹後市峰山町杉谷889番地

受付 １３時30分～

上映会 14時10分～15時50分

「猫と私と、もう1人のネコ」
突然ヤングケアラーになった女子高生と、
そばにいた“猫”の物語

講演会 16時00分～16時50分

「ヤングケアラーの経験
から伝えたいこと」

対象
どなたでも
参加いただ
けます

定員
100名
（事前申し込み）

参加費

無料

講師（元ヤングケアラー）

朝田 健太 氏 （あさだ けんた）
22歳から31歳まで認知症の祖父を母とともに介護。
2013年頃から、ケアラーとしての体験を研修・講演
会やメディア等で発信。現在もケアラー支援の啓発
活動に関わっている。

講演会

京丹後市 こども部子育て支援課家庭支援係
TEL 0772-69-0370（平日 8:30～17:15）
メール：kosodate@city.kyotango.lg.jp

主催：京都府（京都府ヤングケアラー総合支援センター）
京丹後市（京丹後市要保護児童対策地域協議会）

お申込み方法
お電話やメールからお申込みください。
※氏名・人数・電話番号をお伝えください。

申込締切：11月2日（月）
※定員（100名）になり次第、締切とさせて
いただきます。

会場

スケジュール

お申込み
お問い合わせ
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