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石井 俊英
平成２3年度入庁
平成２３年４月 　税務課 調整担当 
平成２６年５月 　京都府立医科大学経理課 会計担当
平成３１年４月 　男女共同参画課 企画・推進係 現在
令和元年８月 　育休

育児休業を取得しようと思った
きっかけは？

　３人目が生まれる時に、家事・育児の負
担に耐えかねた妻から「頼むから育休を
取って！」と言われ、また、上司からも「育
休をとってね！」と言われたことがきっか
けです。
　京都府では、「男性が育休を取るのは
当然！」といった雰囲気が少しずつ拡がっ
ているように感じています。

育児休業を取得したからこそ感じた、
育児の楽しさや困難について
教えてください。

　育休をとって子どもと触れあう時間
が増えたのは本当に良かったです。子ど
もは触れあう時間が増えるほどパパを
好きになってくれます。私が出勤する時
には、子どもが玄関先まで見送りに来て
くれるようになりました。パワーをもら
えます！
　一方で育児は本当に大変です。夜泣
きで夜も寝られませんし、昼間、１人の
面倒を見ていると他の子が、「かまっ
て！」と言ってきますし、一息つく暇もあ
りません。育休を取るまでこの大変さを
分かっていなかったことを痛感し、それ
まで妻に任せきりであったことを申し訳
なく思いました。

育児休業から復職されて、
仕事と家族に対する考え方は
どのように変わりましたか？

　育休を取得してから仕事に対する考え
方が変わり、仕事も効率的に、また密度
を濃くするように意識し、家族との時間
も重視するようになりました。「ワーク・ラ
イフ・バランス重視！！」が家庭だけでなく、
仕事にも役立っています。
　また、育児をしていると、家事が億劫に
なることも痛感しましたので、家にいる
時は、進んで家事・育児をすることを心が
けています。自分で弁当を作るようにも
なりましたし、育休をきっかけに自分の生
活スタイルも変わったかなと思います。

この経験をどのように京都府の将来に
活かしていきたいと考えますか？

　私はスムーズに育休を取得できまし
たが、世間的にはまだまだ男性育休へ
の理解が進んでいないのではないかと
思います。私をはじめ京都府の男性職
員自らが率先して、育児に取り組んでい
く姿勢を府民にしっかりとアピールして
理解を広げ、「子育て環境日本一」の京
都府に繋げていきたいです。

受験される方に向けた
メッセージをお願いします。

　皆さんの就職後の人生には色
んなライフステージが待っています。「子育て環境日本一」
を目指す京都府で働いて、仕事と育児を両立する。そんな
職員を目指してみませんか？　皆さんと一緒に働けることを
楽しみにしています。

イクメンのきっかけは家族と上司の声
京都府職員の
子育て奮闘記

仕事と子育ての両立をサポートする制度

子ども・家族としっかり向き合える
柔軟な働き方を実現！！

・ 産前産後休暇
・ 配偶者の出産に伴う休暇
・ 子育て休暇
・ 育児休業

・ 育児部分休業
・ 育児短時間勤務
・ 育児時間休暇

※詳しくは2020年京都府職員募集案内パンフレットや各職種の試験案内をご覧ください。最新情報や変更点のみ掲載しています。

大　　　　卒 約208,900円
初 任 給区　分

一　類

二　類

学校事務
警察事務

修士課程修了 約222,700円
高　　　　卒 約171,400円
短　大　卒 約183,600円
高　　　　卒 約171,400円
短　大　卒 約183,600円
大　　　　卒 約201,700円

※左記は、令和３年４月１日の給料月額（基本
給）と地域手当（勤務地域に応じて支給され
る手当。京都市内の場合9.4%）を合算した
初任給の見込額です。

※職歴がある場合などは、一定の基準により加
算されます。このほか扶養手当、住居手当、
通勤手当などが要件に応じて支給されます。

※ボーナスは年２回（6月・12月）で、合計4.45
月分（令和２年度実績）です。

■職種■給与
行政・事務 電気・電子工学

総合土木（土木系、農業土木系）

福祉

建築

化学 農業 畜産 林業 水産

環境 薬剤師 獣医師 保健師

警察事務 学校事務 など

機械

このパンフレットでは
書ききれなかった若手
職員インタビューや子
育て奮闘記の続き、他
にも福利厚生や採用試
験など、より詳しくＨＰ
に掲載していますので、
是非ご覧ください。

試験や説明会情報などの最新情報をお届け


