
令和７年度 京都府北部リハビリテーション研修会開催要領 

 

１ 目 的 

京都府北部（丹後・中丹）では、高齢化と人口減少が進行しており、地域リハビリテーション体制の

充実することは重要である。 

今年度は、この課題に取り組むため、但馬地域の取り組みや京都府北部地域の現状を紹介いただき、

その内容を共有することで、参加者が自らの業務に活かすこと 

 

２ テーマ 

「兵庫県但馬地域の取組共有と京都府北部地域における地域リハビリテーションの現状」 

 

３ 実施主体 

京都府（健康福祉部リハビリテーション支援センター(北部)） 

 

４ 対象 

京都府北部のリハビリテーション専門職、市町村職員、地域包括支援センター職員、保健所職員等 

 

５ 日時・開催方法等 

(1) 日  時 令和８年３月23日（月）13時10分～15時00分 (受付開始12時30分) 

(2) 開催方法 オンライン（ZOOM） 

 

６ 内容 

(1) 講演（60分）  

「過疎・超高齢地域における但馬長寿の郷の取組と工夫～総合事業を活かした地域の実践～」 

兵庫県但馬県民局但馬長寿の郷 地域ケア課 課長補佐 理学療法士 中西智也 氏 

(2)グループでの意見交換・発表（40分） 

「地域リハビリテーションの実践を手掛かりに、支援に生かせる工夫を共有しよう」 

▶ 事前に、丹後圏域及び中丹圏域の地域リハビリテーション支援センターによる地域リハビ

リテーション支援の現状報告（オンデマンド配信/配信期間：令和８年３月17日(火)９時～

同月23日(月)12時）を視聴してください。 

 

７ オンデマンド配信について 

次のものについては、令和８年３月30日(月)から同年４月29日(水)までの間、オンデマンド配信をい

たします。 

① 講演（上記６の(1)のもの） 

② 丹後圏域及び中丹圏域の地域リハビリテーション支援センターによる地域リハビリテーション支

援の現状報告（上記６の(2)の表中のもの） 

 

８ 参加費 

無料 


