
「家にこもりがちで生活リズムが乱れやすい…」
「仕事に就きたいけれど、人とのコミュニケーションが苦手になっている…」
「同じ障害を持つ人と交流を持ってみたい…」
「自分の障害についてよく理解したい…」 等

高次脳機能障害について理解し、社会参加へのステップアップするためのプログ
ラムです。ご参加お待ちしています。

高次脳機能障害の当事者さんのための
グループプログラムです。

年齢：１８～４０歳程度
●今後社会復帰として就労支援等受けることを考えておられる方
●現在高次脳機能障害について医療機関にかかっており、生活リズム改善や日
中活動を始めようとされている方。

対象者

毎週火曜日 ９：３０～１１：４５
２０２２年４月19日～２０２２年８月30日（予定）

開催日時

●送迎等ありませんので、自分で通うことができる方
●高次脳機能障害に関して、医療機関に継続受診している方で、そこからの
紹介を受けられる方。

●プログラム開始前に当事者、ご家族別に事前面談があります。開催日時等
詳細については面談時にお伝え致します。

参加条件

参加費は無料です。

費 用

京都府立文化芸術会館
京都府北部リハビリテーション支援センター（中丹東保健所内）（オンライン実施）

場 所



日程 会場 内容

オリエンテー
ション

2022年4月19日
（火）

洋室B・和室B オリエンテーション（当事者・家族） ※グループワークの説明

個人面談 第1回開始までに 洋室B 個人面談（当事者、家族）によりグループの目標や希望を確認 （4/ ～4/ ）

第1回 5月10日（火） 洋室B グループワーク説明、ルール作りなど

第2回 5月17日（火） 洋室B 高次脳機能障害について～自分の症状について知る～

第3回 5月24日（火） 洋室B ～対応を考える～

第4回 5月31日（火） 洋室B ～社会資源を学ぶ～

第5回 6月 7 日（火）
洋室B

～遂行課題～ 、活動

第6回 6月14日（火）
洋室B

散歩（遂行課題、コミュニケーション）

第7回 6月21日（火）
洋室B

コミュニケーションスキル 、活動

第8回 6月28日（火）
洋室B

SST （対応方法の学習、実践）、活動

第9回 7月 5日（火）
洋室B

第10回 7月12日（火）
洋室B

第11回 7月19日（火）
洋室B

第12回 7月26日（火）
洋室B

第13回 8月 2日（火）
洋室B

第14回 8月 9日（火）
洋室B

障害理解について（振りかえり）

第15回 8月23日（火） 洋室B 今後について

振り返り会 8月30日（火） 洋室A・洋室B 当事者・家族 グループと生活の振り返り

個人面談
終了後から
2週間以内

個人面談（当事者、家族）による個別の振り返りや今後についての相談

2022年度前期プログラムと日程

１日のスケジュール

※ 学習は各回のテーマに応じた内容で実施します。
ex)  講義、話合い、認知課題、SST 等

京都府健康福祉部
リハビリテーション支援センター
（担当：宮崎・乃美・山原・小國／増田・山元（北部））

≪お申込み・お問合せ先≫
〒602-8566
京都市上京区河原町通広小路上る梶井町465
京都府立医科大学内
電話：075-221-2611 FAX：075-251-5389

9:30 10:00 10:20 11:05 11:10 11:30 11:45

準備
係の確認

プログラムの確認
体調と出欠確認

一週間の出来事報告

学習
休憩

ゲーム・制作等の
集団活動

振返り
・

後片付け

月ごとに係を設定し担当

① 司会（開始時、週末の出来事発表時、終了時）
② 板書（本日のプログラム記載）
③ 健康観察表データ入力


