


リハビリテーションのお仕事紹介リハビリテーションのお仕事紹介

言語聴覚士言語聴覚士

作業療法士作業療法士

理学療法士理学療法士

リハビリテーションには
理学療法士〔Physical Therapist (PT)〕、作業療法士〔Occupational Therapist (OT)〕、
言語聴覚士〔Speech Language Hearing Therapist (ST)〕の３専門職種があります。

Speech Language Hearing 
Therapist ────────  ST

Occupational 
Therapist ────────  OT

Physical 
Therapist ────────  PT

ことばによるコミュニケーションには「言語・聴覚・発声・
発音・認知」などの各機能が関係していますが、病気や事
故、発達上の問題などでこのような機能が損なわれること
があります。言語聴覚士はことばによるコミュニケーショ
ンに問題がある方に専門的サービスを提供し、自分らしい
生活を構築できるよう支援する専門職です。また、言語聴
覚士は摂食嚥下の問題にも専門的に対応します。

「食事・入浴・着替え・歯を磨く・字を書く」などは日常
生活をスムーズに送り、生活を豊かに過ごすための応用動
作です。このような応用動作に必要な機能改善を図るため
の訓練や直接的に応用動作のトレーニングを行います。
手や指などの細かい動作の獲得のため、手芸や将棋などを
取り入れることもあります。また、心の病に対しての治療
もする点が作業療法士の特徴です。

「寝返る・起き上がる・立ち上がる・歩く」などの日常生
活を行う上で基本となる動作の改善を目指します。関節可
動域の拡大、筋力強化、麻痺の回復、痛みの軽減など運動
機能に直接働きかける治療法から、動作練習、歩行練習な
どの能力向上を目指す治療法まで、動作改善に必要な技術
を用いて、日常生活の自立を目指します。



葵
あおい

 作
さ く

美
み

高校2年生

作美の父
花屋を経営作美の母

い
っ
て

き
ま
ー
す
！

い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
ー
い

今
日
は

暑
く
な
る
か
も
よ

ち
ゃ
ん
と

お
茶
持
っ
た
？
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み
ん
な

わ
か
ん
な
い

の
か
な
…

進
路
希
望
調
査
の

プ
リ
ン
ト
！

今
週
中
に
提
出

す
る
よ
う
に
！！

え

〰
〰
〰

！

将
来
…

か
ぁ

私
、将
来
何
に

な
り
た
い
か

な
ん
て
全
然

わ
か
ら
な
い
…

理り

子こ

は
？

私
も
だ
よ
～

専
門
学
校
か

大
学
に

進
学
か
な
ぁ

な
ん
と
な
く
…

言げ
ん

太た

も
？

僕
は
手
に

職
を
つ
け
る
！

手
に
職
っ
て

な
ん
の
？

そ
れ
は

ま
だ

わ
か
ら
ん
！！

わ
か
ん
な
い
の

か

〰

い
！

言
げ ん

太
た

作美の幼なじみ
理

り

子
こ

作美の親友

22



ま
た

明
日
ね
～

作
美

ち
ゃ

〰

ん
！！

作
美

誰
か

来
る
よ

ん
？

ほ
ん
と
だ

あ
の
人

う
ち
の
店
の

常
連
さ
ん
だ
よ

ど
う
か
し
た
の
か
な

作
美
ち
ゃ
ん
！

大
変
よ
！！

あ
な
た
の

お
母
さ
ん
が

倒
れ
た
の
！

さ
っ
き

救
急
車
を
呼
ん
で

病
院
へ
…

作
美
ち
ゃ
ん
も

早
く
！

え
え
っ

お
、

お
母
さ
ん

が
…
！？

う
ん

ま
た
ね
…

33



お
母
さ
ん
！

母
さ
ん
！

大
丈
夫
か
！？

お
母
さ
ん
…

ま
だ
意
識
は

戻
っ
て

い
ま
せ
ん

熱
中
症
か

何
か
で
す
か
？

脳
出
血
？

そ
ん
な
…

妻
は
ま
だ

40
代
な
の
に
…

若
い
方
で
も

起
こ
り
ま
す
よ

し
ば
ら
く

経
過
観
察
が

必
要
で
す

い
え
…

後
遺
症
と
し
て

身
体
に
何
か

不
自
由
な
部
分
が
残
る

可
能
性
が
高
い
で
す

こ
、

後
遺
症
？

そ
、

そ
ん
な
…
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母
さ
ん
、今
は

店
の
こ
と
は
忘
れ
て

ゆ
っ
く
り
休
む
ん
だ
…

…
…
…

…
…

お
母
さ
ん
…

た
う
…

は
い

お
茶ああ

いり

がが

とと

…

あ
っ
！

あ
…

あ
…

あ
ぅ
ぅ
っ

後
日

母
の
意
識
は

戻
っ
た
も
の
の

右
手
と
右
足
が

動
か
し
に
く
く

な
っ
て
い
た

後遺症で右手に麻痺

麻痺のためよだれが
垂れてきてしまう

話
も
ろ
れ
つ
が

回
ら
な
く
て

聞
き
取
り
に
く
い

55



い
つ
も
元
気
だ
っ
た

お
母
さ
ん
が
ま
る
で

別
人
み
た
い
…

う
っう

う
ぅ
っ

おご

めめ

…

作
美

ご
め
ん
な

も
う
一
度

お
茶
も
ら
っ
て

き
て
く
れ
な
い
か

うう
ん
…

…
…
…

…
…
…

作
美
…

66



お
父
さ
ん

お
母
さ
ん

後
遺
症
が

残
る
っ
て
…

こ
の
ま
ま

ず
っ
と

あ
ん
な
感
じ
に

な
っ
ち
ゃ
う

の
？右

足
も
う
ま
く

動
か
せ
な
く
て

歩
け
な
い
し
…

あ
れ
じ
ゃ
あ

話
も

し
に
く
い
よ

そ
う
だ
な
…

も
う

お
花
屋
さ
ん
も

で
き
な
く

な
っ
ち
ゃ
う
の
？

あ
ん
な
に

お
花
が

好
き
な
の
に
…

こ
れ
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
が

始
ま
る
っ
て

お
医
者
さ
ん
が

言
っ
て
た
よ

経
過
は

良
好
で
す
ね

状
態
が

安
定
し
て
き
た
ら

回
復
期
の

リ
ハ
ビ
リ
病
院
へ
の

転
院
を
お
勧
め
し
ま
す

集
中
的
に

リ
ハ
ビ
リ

す
る
こ
と
で

身
体
機
能
な
ど
の

改
善
が

見
込
ま
れ
ま
す

ほ
、ほ
ん
と

で
す
か
？

ま
た
仕
事
が

で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
か
？

そ
れ
を
目
標
に

頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う

リ
ハ
ビ
リ
？

何
を

す
る
ん

だ
ろ
う
…

77



妻
は
ま
た
花
屋
で

働
き
た
が
っ
て
ま
す

妻
が
元
の
よ
う
な
生
活
に

戻
れ
る
よ
う
に
、ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

葵
さ
ん
に
適
し
た

リ
ハ
ビ
リ

プ
ロ
グ
ラ
ム
に

沿
っ
て

日
常
の
活
動
が

自
分
で
で
き
る
こ
と
、

そ
れ
か
ら
花
屋
で
の

お
仕
事
復
帰
を

目
標
に
し
て
や
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

理
学
療
法
の

リ
ハ
ビ
リ
で
は

動
作
の
練
習
や

体
力
向
上
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
ま
す

退
院
さ
れ
た
後
の

ご
自
宅
や
お
店
で
の

生
活
を
見
据
え
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
ま
し
ょ
う
！

は
、

は
い
！

理学療法士

橋
は し

立
だ て

さん

リハビリ病院
担当医師

３
週
間
後

母
は
回
復
期
の

リ
ハ
ビ
リ
病
院
に

転
院
し
た

理
学
療
法

作
業
療
法

言
語
聴
覚
療
法

そ
れ
ぞ
れ
３
つ
の

リ
ハ
ビ
リ
が

同
時
に
ス
タ
ー
ト

し
た

右
足
や
右
手
が

動
か
し
に
く
い

の
で歩

行
の
練
習
や

右
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
す
る

88



年
齢
の
近
い

人
だ
な私

の
先
輩
み
た
い
…

こ
ん
に
ち
は

担
当
の

清
水
で
す

あ
の
…

作
業
療
法
っ
て

理
学
療
法
と
何
が

違
う
ん
で
す
か
？

作
業
療
法
で
は

よ
り
日
常
に
必
要
な

動
作
の
練
習
を

し
ま
す

洋
服
の
着
替
え
や

お
風
呂
に

入
る
た
め
の

日
常
生
活
動
作

家
事
や

お
仕
事
復
帰
に
向
け
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
ね

葵
さ
ん
は

お
花
屋
さ
ん

な
ん
で
す
ね

ま
ず
は
右
手
で

優
し
く
お
花
を

持
つ
練
習
と

左
手
で
ハ
サ
ミ
を

使
う
練
習
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う

は
…
は
い
！

利
き
手
交
換
の
練
習
は

例
え
ば
コ
ッ
プ
を
取
る
と
か

今
ま
で
右
手
で
し
て
い
た

動
作
を
左
手
に
置
き
換
え
る

と
こ
ろ
か
ら
…

字
を
書
く
こ
と
や

お
箸
を
持
つ
の
も

左
手
で
練
習
し
ま
す

作業療法士

清
き よ

水
み ず

さん

左手でハサミを使う練習

新
人
の

理
学
療
法
士
さ
ん
が

母
の
担
当
に

な
っ
て
く
れ
た
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「か」を用いた単語を話す

口
唇
や
舌
の
筋
肉
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

私
と
父
は

行
け
る
時
に
は

で
き
る
だ
け

リ
ハ
ビ
リ
に
付
き
添
い

そ
れ
ぞ
れ
の

療
法
士
か
ら

退
院
し
て
か
ら
の

母
の
サ
ポ
ー
ト
に

つ
い
て
教
え
て

も
ら
っ
た

お
客
さ
ん
と
の

会
話
は
本
人
が
し
て

メ
モ
は
家
族
が
取
る

調
理
の
一
部
を

手
伝
っ
た
り

見
守
っ
た
り
す
る

言
語
聴
覚
療
法
で
は

口
や
舌
な
ど
の
運
動
や

葵
さ
ん
が

言
い
に
く
い

こ
と
ば
を

中
心
と
し
た

発
話
の
練
習
を

し
ま
す

お
仕
事
に

復
帰
し
た
際
に

ま
た
お
客
さ
ん
と

会
話
で
き
る
よ
う
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て

い
き
ま
し
ょ
う

麻
痺
側
の
口
角
か
ら

よ
だ
れ
が
垂
れ
て

こ
な
い
よ
う
に改

善
す
る

リ
ハ
ビ
リ
も

行
い
ま
す

リ
ハ
ビ
リ

っ
てこ

ん
な
に

種
類
が

あ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ

専
門
の

療
法
士
が

関
わ
っ
て
る

ん
だ
ね
！

言語聴覚士

丹
た ん

波
ば

さん
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お
母
さ
ん

リ
ハ
ビ
リ
を

始
め
て
か
ら

笑
顔
が
増
え
た
な
ぁ

担
当
療
法
士
３
人
は

リ
ハ
ビ
リ
の
進
行
具
合
や

現
状
に
つ
い
て

頻
繁
に
情
報
共
有
す
る

そ
う
し
て

母
の
退
院
後
の

生
活
に
向
け
て

方
向
性
が

ず
れ
な
い
よ
う
に

連
携
し
て
い
た

３
ヶ
月
後

母
は

退
院
し
た

ご
本
人
は

趣
味
の
こ
と
も

し
た
い
っ
て

言
っ
て
た
ね

ご
主
人
は

花
屋
に
来
た

お
客
さ
ん
と

話
を
し
た
り

注
文
が
聞
け
る

よ
う
に
な
っ
て

く
れ
た
ら
い
い
な
っ
て

言
っ
て
お
ら
れ
た
わ

お
母
さ
ん

今
日
も

リ
ハ
ビ
リ

お
疲
れ
さ
ま

作
美
…

作
美
も

い
つ
も

お
見
舞
い

あ
り
が
と
う

1111



退
院
後
の

リ
ハ
ビ
リ
で
は

作
業
療
法
士
の

清
水
さ
ん
が

実
際
の
店
舗
に

見
立
て
た
環
境
で

リ
ハ
ビ
リ
し
た
り

動
作
方
法
の

ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
れ
た

お
母
さ
ん

す
ご
い毎

日
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

頑
張
っ
て
る
し

左
手
も
器
用
に

使
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
し

話
す
こ
と
ば
も

わ
か
り
や
す
く
な
っ
て

会
話
も
し
や
す
く

な
っ
て
き
た

お
母
さ
ん
、退
院

お
め
で
と
う
！

リ
ハ
ビ
リ
は
も
う

終
わ
り
な
の
？

ま
だ
よ

し
ば
ら
く
の
間

こ
の
病
院
に

外
来
で
通
い

な
が
ら
続
け
て

い
く
ん
だ

へ
ぇ
～

ま
た

お
店
に
立
っ
て

お
客
さ
ん
と

話
し
た
り

花
束

作
り
た
い
も
の

お
母
さ
ん

こ
れ
か
ら
も

リ
ハ
ビ
リ

頑
張
る
よ
！
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そ
ん
な
あ
る
日

高
校
生
向
け
の

職
業
体
験
の

チ
ラ
シ
が

配
ら
れ
た

何
よ
り

入
院
し
て
た

時
よ
り

笑
顔
が
増
え
て

元
の
元
気
な

お
母
さ
ん
に

戻
っ
て
き
た

理
学
療
法
士
さ
ん

作
業
療
法
士
さ
ん

言
語
聴
覚
士
さ
ん

み
ん
な
の

リ
ハ
ビ
リ
で

お
母
さ
ん
を

よ
く
し
て

く
れ
た
ん
だ
…

リ
ハ
ビ
リ
っ
て

す
ご
い
ん
だ
な
ぁ

お
は
よ
ー

理
子
、言
太

作
美

進
路
希
望
調
査
書

も
う
書
い
た
？

こ
れ
、お
母
さ
ん
が

入
院
し
て
た
病
院
で

開
か
れ
る

イ
ベ
ン
ト
だ
よ
！

あ
っ

え
え
～

ま
た
出
す
の
？

お
お
～

そ
う
な
ん
？

お
母
さ
ん

元
気
？

1313



私
は

病
院
で
の

リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
を

詳
し
く
話
し
た

す
る
と

二
人
と
も

興
味
を
持
っ
て

く
れ
た
の
で

後
日

み
ん
な
で

チ
ラ
シ
の

イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る

こ
と
に
し
た

イ
ベ
ン
ト
当
日

う
ん
！

お
母
さ
ん
、す
っ
か
り

元
気
に
な
っ
て

戻
っ
て
き
た
よ
！

も
う

身
の
回
り
の
こ
と
は

自
分
で
で
き
る
し

花
屋
の
仕
事
も

あ
る
程
度
こ
な
せ
る

よ
う
に
な
っ
た
の

み
ん
な
、お
母
さ
ん
が

リ
ハ
ビ
リ
に

疲
れ
て
る
時
に

励
ま
し
て
く
れ
た
りリ

ハ
ビ
リ
が

う
ま
く
で
き
な
い
時
も

根
気
強
く

付
き
添
っ
て
く
れ
た
し

い
ろ
ん
な
人
が

お
母
さ
ん
に

親
身
に
な
っ
て

く
れ
た
ん
だ

働
く
場
所
は

病
院
の
他
に

1414



体
験
会
で
は

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の

療
法
士
さ
ん
た
ち
が

体
験
談
や

や
り
が
い
に
つ
い
て

話
し
て
く
れ
た

理
学
療
法
士

福祉用具開発

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

働
く
場
所
は

病
院
の
他
に

高
齢
者
を

対
象
と
す
る

施
設
や

障
害
児
者
が

対
象
の
施
設

特
別
支
援

学
校
な
ど
の

教
育
機
関
も

あ
り
ま
す

療
法
士
に
は

３
種
類
あ
り
ま
す

自
宅
で

過
ご
し
て
い
る

人
の
た
め
の

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や

通
所
リ
ハ
ビ
リ

さ
ら
に

福
祉
用
具
の

会
社
や

ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
で

働
い
て
い
る
人
も

い
ま
す
よ

リ
ハ
ビ
リ
の
対
象
は

赤
ち
ゃ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で

と
て
も
幅
広
い
の
で

働
い
て
い
る
場
所
も

様
々
で
す

私
は

子
ど
も
さ
ん
を

担
当
し
た
時
に

ご
家
族
か
ら

「
子
ど
も
が

育
っ
て
嬉
し
い
」と

成
長
を
実
感
し
て
も
ら
え
て

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
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※Physical Therapistの略

ま
ず
１
つ
目

理
学
療
法
士
で
す

寝
返
る

起
き
上
が
る

立
ち
上
が
る

歩
く
、な
ど

日
常
生
活
で

基
本
と
な
る
動
作
の

リ
ハ
ビ
リ
…

運
動
療
法
を

担
当
し
ま
す

P※
T
と

略
さ
れ
て

呼
ぶ
こ
と
も

あ
り
ま
す

あ
の
…

質
問
な
ん
で
す

け
ど

何
が
き
っ
か
け
で

い
つ
頃
か
ら

理
学
療
法
士
を

目
指
し
た
ん

で
す
か
？

私
で
す
か
？

私
が
理
学
療
法
士
を

目
指
そ
う
と

決
め
た
の
は

高
３
の
頃
か
な

元
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で

身
体
を

動
か
す
こ
と
に

関
係
す
る
仕
事
に

就
き
た
く
て
…

オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
で

理
学
療
法
学
科
に

魅
力
を

感
じ
た
ん
で
す

実
際
に

理
学
療
法
士
と
し
て

働
く
の
っ
て
ど
ん
な

感
じ
で
す
か
？

そ
う
で
す

ね
ぇ
…
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病
気
や
怪
我
で

で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
に

対
し
て

リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て

患
者
さ
ん
に
一
番

身
近
な
場
所
で

サ
ポ
ー
ト
で
き
る

そ
れ
が

療
法
士
全
般
に

言
え
る

こ
の
仕
事
の

魅
力
よ

患
者
さ
ん
が

一
人
で
車
椅
子
に

移
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
り

一
人
で

ト
イ
レ
に

行
け
る
よ
う
に

な
っ
た
り
…

ひ
と
つ
ひ
と
つ

で
き
る
こ
と
が

増
え
て
い
っ
て

笑
顔
も
増
え
て

感
謝
の
こ
と
ば
を

も
ら
え
る
と
…

こ
の
患
者
さ
ん
と
一
緒
に

頑
張
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
、と
嬉
し
さ
や

や
り
が
い
を
感
じ
る
わ

リ
ハ
ビ
リ
で

患
者
さ
ん
の

で
き
る
こ
と
が

変
わ
っ
て
い
く
と

患
者
さ
ん

ご
本
人
だ
け
で
な
く

そ
の
ご
家
族
の

生
活
に
も

大
き
な
影
響
を

与
え
る
ん
で
す

患
者
さ
ん
の

ご
家
族
に
も

喜
ん
で
も
ら
え
て

感
謝
の
こ
と
ば
を

も
ら
う
と

よ
り
一
層

嬉
し
く

感
じ
ま
す
よ

あ
あ
、う
ち
も

そ
う
だ
っ
た
な
ぁ
…
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２
つ
目
は

作
業
療
法
士

（
O※
T
）

食
事
・
入
浴
・

着
替
え
・

歯
を
磨
く
・

料
理
な
ど
の

家
事
な
ど
…

日
常
生
活
に

必
要
な
動
作
の

リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
ま
す

手
や
指
な
ど

細
か
い
動
作
も

関
わ
る
こ
と
が
多
く

手
芸
や
将
棋

パ
ズ
ル
な
ど
を

取
り
入
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

作
業
療
法
は

そ
の
他
に
も

う
つ
な
ど
の

心
の
病
や

認
知
症
に
対
し
て
の

リ
ハ
ビ
リ
も
あ
る

と
い
う
の
が

特
徴
な
ん
だ

そ
も
そ
も

作
業
療
法
士
を

知
ら
な
い
人
も

多
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
？

実
は
最
初
は

理
学
療
法
士
を

人
に
勧
め
ら
れ
て

た
ん
だ
け
ど
…

調
べ
て
い
く
う
ち
に

作
業
療
法
士
の

こ
と
を
知
っ
て

も
の
づ
く
り
が
好
き
な

僕
に
は
作
業
療
法
の
方
が

向
い
て
る
と
思
っ
た
ん
で
す

も
の
づ
く
り
？

作
業
療
法
と

ど
う
関
係
が

あ
る
ん
で
す
か
？

※Occupational Therapist の略
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う
ん

う
ん

う
ち
の

お
母
さ
ん
の
場
合
は

「
お
花
屋
さ
ん
の
仕
事
を

ま
た
し
た
い
」

だ
っ
た
な
…

お
仕
事
に

就
い
た
後
で
も

勉
強
し
続
け
て

る
ん
だ
…

作
業
療
法
は

よ
り
具
体
的
に

患
者
さ
ん
の
目
標
・

し
た
い
こ
と
・
生
き
づ
ら
さ

お
仕
事
や

や
る
べ
き
こ
と
に

向
き
合
い
ま
す

一
人
ひ
と
り
の

患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
て時

に
は

そ
の
人
専
用
の

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
さ
れ
た

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
に

な
る
イ
メ
ー
ジ
か
な

生
活
の
場
や
職
場
で

そ
の
人
を
取
り
巻
く

環
境
も
関
係
す
る
し

日
常
的
で

一
般
的
な

も
の
も
あ
れ
ば

専
門
的
な
技
法
ま
で

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
が

関
わ
っ
て
き
ま
す

そ
ん
な

時
は

患
者
さ
ん
と

一
緒
に
な
っ
て

悩
ん
だ
り

考
え
た
り
し
て

リ
ハ
ビ
リ
の

道
具
を

工
夫
し
た
り

作
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
る
ん
だ

作
業
療
法
士
に

な
っ
た
今
で
も

こ
の
仕
事
に
つ
い
て

勉
強
し
て
る
け
ど

知
れ
ば
知
る
ほ
ど

こ
の
仕
事
の
魅
力
に

気
付
か
さ
れ
る
よ
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ろ
れ
つ
が

回
ら
な
く
な
っ
て

話
し
づ
ら
く

な
っ
ただ

か
ら

言
語
聴
覚
の

リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
た
ん
だ
な

う
ち
の

お
母
さ
ん
の

場
合
は
…

３
つ
目
は

言
語
聴
覚
士

（
S※
T
）で
す

話
す
こ
と
や

聞
く
こ
と
の

リ
ハ
ビ
リ

発
声
や

発
音
の

リ
ハ
ビ
リ

そ
れ
か
ら

認
知
機
能
の

リ
ハ
ビ
リ

そ
し
て

食
べ
る
こ
と

飲
み
込
む
こ
と
の

リ
ハ
ビ
リ

子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
の

聞
こ
え
や

こ
と
ば
…

ま
た
食
べ
る
こ
と
や

飲
み
込
む
こ
と
が

難
し
い
…

そ
ん
な
方
の

リ
ハ
ビ
リ
を

担
当
し
ま
す

※Speech Language 
　Hearing Therapist の略
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僕
が

こ
の
仕
事
に
就
い
た

き
っ
か
け
は
…

親
が
医
療
職
な
の
で

子
ど
も
の
頃
か
ら

療
法
士
の
仕
事
に

興
味
が
あ
っ
て

調
べ
て
い
く
う
ち
に

言
語
聴
覚
士
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た

人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
や

食
べ
る
こ
と
や

飲
む
こ
と
っ
て

人
生
の

楽
し
み
や
生
き
が
い
に

な
る
こ
と
だ
か
ら

た
し
か
に
…

言
語
聴
覚
の
リ
ハ
ビ
リ
は

基
本
的
に
は
個
室
で

患
者
さ
ん
と
マン
ツ
ー
マン
で

行
い
ま
す

言
語
聴
覚
士
は

患
者
さ
ん
の

気
持
ち
を
理
解
し

患
者
さ
ん
が

そ
の
人
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
で
す

私
た
ち
医
療
ス
タ
ッ
フ
は

患
者
さ
ん
が
入
院
し
て
か
ら

退
院
す
る
ま
で

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス（
会
議
）を

行
い
ま
す

医
師

看
護
師

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

介
護
福
祉
士

管
理
栄
養
士

相
談
員
な
ど

み
ん
な
で

一
人
ひ
と
り
の

患
者
さ
ん
に
つ
い
て

情
報
を
共
有
し
て

協
力
す
る
ん
で
す
よ

※患者さんの状態によっては
　個室以外で行うこともある
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お
母
さ
ん
が

入
院
し
た
時
も

そ
ん
な
に

た
く
さ
ん
の

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
が

関
わ
っ
て
く
れ
て

い
た
ん
だ

リ
ハ
ビ
リ
の

力
っ
て
す
ご
い
…

病
気
や
怪
我
の

後
遺
症
で

身
体
が
不
自
由
に

な
っ
て
も

や
り
た
い
こ
と
が

ま
た
で
き
る
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
ん
だ
ね

僕
、今
日
の
説
明
を
聞
い
て

言
語
聴
覚
士
っ
て
い
う
の
に

興
味
が
出
て
き
た
な
ぁ

実
は
ず
っ
と
何
か

こ
と
ば
に
関
わ
る
仕
事
が

し
た
い
と
思
っ
て
た
ん
だ

私
は

理
学
療
法
士
に

な
り
た
い
な

作
美
は
？

う
へ
ぇ
～

難
し
そ
う

イ
ベ
ン
ト
終
了
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私
は

作
業
療
法
士
が

一
番
面
白
そ
う
だ
と

思
っ
た
な
ぁ

う
つ
な
ど
の

心
の
病
や

認
知
症
に
対
す
る

リ
ハ
ビ
リ
も

あ
る
な
ん
て

知
ら
な
か
っ
た
！

な
ん
だ
か

す
ご
く
可
能
性
を

感
じ
な
い
？

え
っ

言
語
聴
覚
士
っ
て

普
通
の
大
学
を

出
た
だ
け
じ
ゃ

な
れ
な
い
の
？

そ
う
だ
よ

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士
は

そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
課
程
が
あ
る
の

そ
し
て
試
験
を
受
け
て

国
家
資
格
を
取
る
ん
だ
よ

う
へ
ぇ
～

難
し
そ
う

僕
に

で
き
る

か
な
？

で
も
さ

国
家
資
格
っ
て
こ
と
は

手
に
職
を
つ
け
る
っ
て

こ
と
だ
よ
？

言
太

そ
う
い
う
の
が

い
い
っ
て

言
っ
て
た

じ
ゃ
な
い
の
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高
校
を

卒
業
し
た
ら
…

理
子
は

理
学
療
法
士

言
太
は

言
語
聴
覚
士

そ
し
て
私
は

作
業
療
法
士
を

目
指
し
て

そ
れ
ぞ
れ

進
学
す
る
こ
と
に

な
っ
た

私
も
誰
か
の

力
に
な
れ
る

お
仕
事
に

就
き
た
い

お
母
さ
ん
を

支
え
て
く
れ
た

ス
タ
ッ
フ
さ
ん

み
た
い
に

素
敵
な
療
法
士
に

な
れ
る
よ
う
に

頑
張
る
ぞ
ー
！！

おわり
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療法士（PT・OT・ST）になるにはどうしたら？療法士（PT・OT・ST）になるにはどうしたら？

資格取得・就職までの流れ資格取得・就職までの流れ

就職先の例就職先の例

① 文部科学大臣が指定した養成校（※）に入学、
　 ３年以上勉強して、決められた課程を修了する。

② 国家試験を受験、合格。 ③ 就職活動を
　 経て就職。

※養成校には4年制大学、短期大学（3年制）、専門学校（3年制・4年制）、特別支援学校
（視覚障害者が対象）があります。

※言語聴覚士の養成課程を持たない一般の大学・短大を卒業後、指定された大学の専
攻科あるいは２年制の専修学校を卒業し、言語聴覚士の国家試験受験資格を得ます。

◦病院　◦クリニック（診療所）　◦介護老人保健施設
◦介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
◦通所介護（デイサービス）／通所リハビリテーション（デイケア）
◦訪問看護ステーション／訪問リハビリテーション
◦障害児者支援施設（児童福祉センター／療育センター／就労支援施設 等）
◦行政機関（自治体）　◦企業（福祉機器メーカー 等）
 …等 就職先は多岐にわたっています。

療法士についてもっと知りたい方は、以下の団体のホームページをご覧ください。

https://www.pref.kyoto.jp/rehabili/rihasennmonnshoku.html

また、京都府のホームページでは、
医療現場等で活躍されている若手
療法士の体験談を紹介しています。

◦一般社団法人 京都府理学療法士会
◦一般社団法人 京都府作業療法士会
◦一般社団法人 京都府言語聴覚士会




