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いのちの 
サポートチーム 

精神保健
福祉総合
センター 

連携協働して、自死・自殺対策にとりくむ 

傾聴・寄り添い（ひとりにしない） 
 ↓ 
問題解決（介入・いのちのサポートチーム） 

自殺ストップセンターとは？ 

①電話相談・・・悩んだ時に相談できる 
②面接・訪問・・・解決へ向けた具体的手段 
③いのちのｻﾎﾟｰﾄﾁｰﾑ・・・専門家と機動的に連携 

事業 

役割 

電話相談の理想は？ 

自殺 
ストップ 
センター 

福祉 
・ 

援護課 

保健所 

市町村 
自殺ストップセンター機能強化 

のための仕組みづくり 

接続率 

２％ 

電話ができない孤独感、 

  絶望感に押しつぶされそう・・・ 

勇気を振り絞ってかけてみたら 

     繋がらなくて、心が折れた・・・ 

悩んだときが、繋がるとき 

２３％ 
接続率 

悩む 

 →繋がる 

 →話せる 

解決できる 

悩む →心折れる 

しんどいのに、話せない・・・ 


