
京都府健康福祉部家庭・青少年支援課

【京都府】青少年のインターネット利用に関するアンケート調査2025

青少年（小学４年生～小学６年生）

小学４年生 246 260 28 534 小学４年生 16 32 5 53 10%
小学５年生 216 205 8 429 小学５年生 24 31 2 57 13%
小学６年生 258 219 16 493 小学６年生 8 8 5 110 22%
合計 720 684 52 1456 合計 48 71 12 220 15%

家でネットを利用しない人
　  　 性別
学年

男子 女子 答えない 総計 全体の割合

回答数
　　   性別
学年

男子 女子 答えない 総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
206 217 22 175 160 6 182 139 11 1118
32 35 3 31 37 2 50 53 4 247
6 8 0 10 6 0 22 19 1 72
2 0 3 0 2 0 4 8 0 19

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

総計

～午後10時頃
午後11時頃
午前０時頃
午前１時頃～
合計

Q１　平日何時ごろに寝ますか
小学４年生 小学５年生 小学６年生

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
204 197 20 164 159 3 211 167 14 1139
27 38 4 30 33 1 31 33 2 199
12 19 0 16 13 4 12 17 0 93
3 6 4 6 0 0 4 2 0 25

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

合計

Q2　朝食を食べますか

かならず食べる
だいたい食べる
あまり食べない
食べない



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
73 72 8 48 44 3 56 44 8 356

100 104 6 93 94 4 136 111 2 650
66 77 11 64 56 0 59 53 4 390
7 7 3 11 11 1 7 11 2 60

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

合計

Q3　イライラすることはありますか

よくある
ある
あまりない
ない

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
72 28 3 43 36 1 53 16 4 256
90 122 10 88 73 1 92 85 3 564
56 78 8 58 66 2 81 77 6 432
28 32 7 27 30 4 32 41 3 204

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

合計

Q4　勉強に自信はありますか

ある
少しある
あまりない
ない

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
57 95 9 62 80 2 116 122 2 545
67 70 7 54 41 5 52 36 11 343
10 7 3 4 7 0 14 6 0 51

112 88 9 96 77 1 76 55 3 517
246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

Q5　自分の携帯電話を持っていますか

合計

スマートフォン
ガラケー（キッズケータイ等）

両方所持
不所持



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
83 70 8 97 67 3 124 106 2 560
59 44 7 40 39 1 32 42 1 265
56 58 4 29 37 3 45 34 3 269
48 88 9 50 62 1 57 37 10 362

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456合計

Q6　学校から帰ってから、家で一番長くすることは何ですか

総計

インターネット
テレビ
遊び（ネット以外）
勉強、読書

小学４年生 小学５年生 小学６年生

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131
34 49 4 27 24 0 30 19 4 191
62 68 4 33 43 2 54 34 4 304
58 57 8 53 52 1 67 69 2 367
37 26 4 34 21 2 47 46 0 217
15 10 2 22 14 1 13 15 0 92
10 5 0 9 10 0 18 17 1 70
2 5 0 5 2 0 8 5 0 27

12 8 1 9 8 0 13 6 0 57
246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

Q７ 　家で平日、勉強や読書等以外でどれくらいネットを利用しますか（ゲーム、動画、SNSなど）

4時間

7時間～
合計

5時間
6時間

しない
30分
1時間
2時間
3時間

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
51 75 6 48 67 3 98 106 3 457
87 35 3 70 19 0 56 20 1 291
62 65 11 39 46 0 50 42 3 318
30 53 3 35 42 3 46 43 4 259
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456合計

Q８　自宅で学校のタブレット（パソコン）以外で、一番ネットを利用する機器はどれですか

無回答

スマートフォン
ゲーム機
テレビ
タブレット（パソコン）

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
116 145 15 95 105 3 138 134 4 755

オンラインゲーム 89 23 4 81 25 2 84 26 2 336
6 30 1 3 20 0 9 39 1 109

19 30 3 13 24 1 19 12 4 125
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

動画視聴

SNS
勉強、読書等
無回答
合計

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

Q9　インターネットで一番よくすることはなんですか

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
147 208 17 117 145 5 145 176 11 971

9 8 0 11 10 1 14 7 0 60
5 2 1 6 4 0 7 3 0 28

29 6 0 23 7 0 27 15 0 107
14 3 2 14 1 0 23 6 0 63
14 1 2 11 4 0 18 2 0 52
8 0 1 7 2 0 12 2 0 32
4 0 0 3 1 0 4 0 0 12

16 32 5 24 31 2 8 8 5 131
246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

Q10　課金（ゲーム、スタンプ等）のこれまでの合計金額（ポイントを貯めた課金を含む）

1万円～
5万円～

無回答
合計

10万円～

一度もない
～500円
500円～
1,000円～
5,000円～

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
180 205 19 141 147 5 187 164 6 1054
24 16 1 31 13 0 32 29 1 147
19 4 3 11 12 0 21 18 4 92
7 3 0 9 2 1 10 0 0 32

16 32 5 24 31 2 8 8 5 131
246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

合計

Q11　これまでネット上で困った経験をしたことがありますか

一度もない
一度はある
少しはある
何度もある
無回答



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
202 219 21 166 157 5 213 188 10 1181
13 6 0 13 12 1 18 12 0 75
10 1 2 7 4 0 13 10 1 48
5 2 0 6 1 0 6 1 0 21

16 32 5 24 31 2 8 8 5 131
246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

合計

Q12　ネット上でケンカになった等のトラブル経験はありますか

一度もない
一度はある
少しはある
何度もある
無回答

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
163 197 20 118 131 4 152 135 10 930
25 13 1 25 15 0 24 29 1 133
19 8 1 18 12 0 36 26 0 120
23 10 1 31 16 2 38 21 0 142
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

合計

Q13　会ったことがない人とネットでやりとりはありますか（ゲームやボイスチャット等も含む）

一度もない
一度はある
少しはある
何度もある
無回答

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
216 223 21 184 172 6 246 209 11 1288

6 2 1 4 1 0 1 1 0 16
3 1 1 1 1 0 1 0 0 8
5 2 0 3 0 0 2 1 0 13

16 32 5 24 31 2 8 8 5 131
246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

合計

Q14 　ネットで知り合った人と実際に会ったことはありますか

一度もない
一度はある
少しはある
何度もある
無回答



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
57 54 5 55 54 1 96 68 3 393
6 6 1 6 4 0 9 5 1 38

47 40 2 37 25 0 43 37 3 234
120 128 15 94 91 5 102 101 4 660
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

合計

Q15　フィルタリングを設定していますか

している
以前していた
したことはない
わからない
無回答

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
1 1 0 2 0 0 4 2 0 10
2 0 0 2 0 0 0 0 0 4
1 4 0 1 3 0 3 3 0 15
2 1 1 1 1 0 2 0 1 9

240 254 27 210 201 8 249 214 15 1418
246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

する必要がない
制限が厳しすぎる
家庭内でのルールを作った

その他
以前していた以外と回答

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

Q16　以前していた方にお聞きします。フィルタリングをしなくなったのはなぜですか

合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
34 26 3 25 13 0 28 19 1 149
3 0 0 5 4 0 9 1 0 22

35 31 1 27 18 0 39 26 1 178
110 110 13 79 85 4 87 91 4 583
42 55 5 50 50 2 78 69 4 355
22 38 6 30 35 2 17 13 6 169

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456合計

Q17　フィルタリングをしていないのはなぜですか

その他

する必要がないから
制限が厳しすぎる
家庭内でルール（約束）を作っている

そもそも知らなかった

無回答

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
67 40 4 68 52 4 117 91 5 448

163 188 19 124 122 2 133 120 6 877
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

いいえ
無回答

Q18　ネット上でフェイクニュースを見たことはありますか
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計

はい

合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
17 12 3 15 10 1 23 25 1 107

213 216 20 177 164 5 227 186 10 1218
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

はい
いいえ
無回答
合計

Q19　ネット上で闇バイトの勧誘サイトを見たことがありますか
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
180 194 16 160 157 5 202 178 8 1100
50 34 7 32 17 1 48 33 3 225
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

Q20　ネットで困ったら保護者に相談したいと思いますか

はい
いいえ
無回答
合計

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
125 109 11 118 96 3 169 141 8 780
105 119 12 74 78 3 81 70 3 545
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

Q21　ネットに夢中になっていると感じることがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
112 81 11 96 57 2 119 98 3 579
118 147 12 96 117 4 131 113 8 746
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

Q22　満足するためにネット時間を長くしたいと思うことがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
104 92 8 99 88 3 130 113 7 644
126 136 15 93 86 3 120 98 4 681
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

はい
いいえ
無回答
合計

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

Q23　ネット時間を減らそうとしてうまくいかないことがありますか



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
58 37 6 51 31 1 55 33 0 272

172 191 17 141 143 5 195 178 11 1053
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

Q24　ネット時間を短くしようとすると落ち着かなかったり、イライラしたりしますか

はい
いいえ
無回答
合計

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
136 128 10 123 110 5 178 159 9 858
94 100 13 69 64 1 72 52 2 467
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

Q25　予定していたより長くネットをしてしまうことがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
27 7 2 11 10 0 22 12 9 100

203 221 21 181 164 6 228 199 10 1233
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 24 1464

Q26　ネットのせいで人間関係がうまくいかなくなってしまったことがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
30 20 3 25 16 0 40 36 3 173

200 208 20 167 158 6 210 175 8 1152
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

Q27　ネットに夢中なのを隠すために家族や友人にうそをついたことがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
31 29 8 33 36 1 46 51 3 238

199 199 15 159 138 5 204 160 8 1087
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

Q28　不安や落ち込みから逃げたくてネットをすることがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

小学４年生 小学５年生 小学６年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
142 140 14 112 111 4 144 104 5 776
30 20 2 24 7 0 19 29 1 132
58 68 7 56 56 2 87 78 5 417
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

総計

Q29　夜何時までルール

あって守っている
あるが守っていない

無回答
合計

ない

小学４年生 小学５年生 小学６年生



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
118 119 9 95 85 3 115 77 5 626
36 20 4 32 19 0 27 28 0 166
76 89 10 65 70 3 108 106 6 533
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q30　一日何時間ルール
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
84 71 7 68 51 0 72 52 5 410
9 4 1 7 5 0 4 12 0 42

137 153 15 117 118 6 174 147 6 873
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q31　居間（リビング）でしか使わないルール
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
161 161 12 126 115 4 169 146 6 900

9 12 4 13 10 0 22 13 0 83
60 55 7 53 49 2 59 52 5 342
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q32　食事中は使わないルール
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
96 93 5 74 57 0 83 47 3 458
5 3 3 7 8 0 11 9 0 46

129 132 15 111 109 6 156 155 8 821
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q33　布団（ベッド）では禁止ルール
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
137 154 18 128 115 4 178 153 6 893

3 0 1 1 0 0 0 0 0 5
90 74 4 63 59 2 72 58 5 427
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q34　人が嫌がることをしないルール
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
137 149 17 133 118 4 169 155 6 888

0 1 0 2 1 0 1 1 0 6
93 78 6 57 55 2 80 55 5 431
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q35　個人情報を投稿しないルール
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
118 146 18 111 101 3 145 129 5 776

8 2 1 12 8 0 6 7 0 44
104 80 4 69 65 3 99 75 6 505
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q36　会ったことがない人とやり取りしないルール
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
128 153 16 130 120 5 170 158 6 886

1 2 1 4 0 0 0 1 0 9
101 73 6 58 54 1 80 52 5 430
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q37　ネットで知り合った人と会わないルール
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
135 150 16 122 119 4 152 149 7 854

5 2 2 7 2 0 4 1 0 23
90 76 5 63 53 2 94 61 4 448
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q38　ネット課金をしないルール
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
103 111 15 84 79 2 105 91 3 593

2 3 0 1 2 0 3 1 0 12
125 114 8 107 93 4 142 119 8 720
16 32 5 24 31 2 8 8 5 131

246 260 28 216 205 8 258 219 16 1456

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q39　ネット課金の上限額（何円まで）ルール
小学４年生 小学５年生 小学６年生

総計


