
高校１年生 516 471 17 1004 高校１年生 6 12 0 18 1.8%
高校２年生 503 385 16 904 高校２年生 7 1 0 8 0.9%
高校３年生 455 342 13 810 高校３年生 7 1 0 8 1.0%
合計 1474 1198 46 2718 合計 20 14 0 34 1.3%

回答数 家でネットを利用しない人
　　   性別
学年

男子 女子 答えない 総計
　  　 性別
学年

男子 女子 答えない 総計 全体の割合

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
45 29 0 21 17 0 16 15 1 144

225 175 5 146 110 5 112 95 2 875
192 218 11 239 194 10 234 172 6 1276
54 49 1 97 64 1 93 60 4 423

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q１　平日何時ごろに寝ますか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

～午後10時頃
午後11時頃
午前０時頃
午前１時頃～
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
383 340 12 362 272 12 327 242 8 1958
91 88 2 82 77 3 66 71 5 485
32 34 2 44 26 1 40 21 0 200
10 9 1 15 10 0 22 8 0 75

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

高校１年生 高校２年生 高校３年生
総計

かならず食べる

Q２　朝食を食べますか

だいたい食べる
あまり食べない
食べない
合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
136 99 6 156 101 4 161 92 5 760
157 159 2 143 138 4 123 106 3 835
17 6 0 13 1 0 13 0 0 50

182 175 5 154 120 6 127 110 4 883
24 32 4 37 25 2 31 34 1 190

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q３　食事中何をしていますか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

インターネット
テレビ
ゲーム
何もしない
その他
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
131 172 4 124 129 5 108 128 4 805
249 240 8 248 188 8 229 168 6 1344
116 44 4 101 56 2 94 38 2 457
20 15 1 30 12 1 24 8 1 112

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q４　食事中に家族の会話はありますか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

よく話す
話す
あまり話さない
ほとんど話さない
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
50 67 3 47 52 2 34 38 2 295

225 216 8 205 181 4 171 159 6 1175
223 168 3 231 143 10 223 135 5 1141
18 20 3 20 9 0 27 10 0 107

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

高校１年生 高校２年生 高校３年生
総計

よくある

Q５　イライラすることはありますか

ある
あまりない
ない
合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
65 57 0 77 36 2 43 35 2 317

196 182 8 192 163 5 163 120 3 1032
207 193 8 199 151 9 191 141 6 1105
48 39 1 35 35 0 58 46 2 264

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q６　勉強に自信はありますか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

ない
あまりない
少しある
ある
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
161 135 4 142 99 2 127 83 2 755
88 82 2 77 58 5 69 66 1 448

142 130 5 135 113 4 145 93 4 771
117 116 4 132 105 3 103 86 4 670

8 8 2 17 10 2 11 14 2 74
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

高校１年生 高校２年生 高校３年生
総計

A（1.0以上）

Q７　視力はどのくらいですか

B（0.7～0.9）
C（0.3～0.6）
D（0.2以下）
わからない
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
8 5 0 4 4 0 1 2 0 24
1 3 0 0 3 0 1 2 0 10

507 460 17 498 377 16 453 338 13 2679
0 3 0 1 1 0 0 0 0 5

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

高校１年生 高校２年生 高校３年生
総計

持っていない

Q８　自分の携帯電話を持っていますか

ガラケー（キッズケータイ）

スマートフォン
ガラケーとキッズケータイの両方

合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
409 309 14 404 269 7 274 208 8 1902
12 24 0 6 7 0 3 3 0 55
4 2 1 0 0 1 3 1 0 12

61 104 2 70 81 6 150 109 5 588
30 32 0 23 28 2 25 21 0 161

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

ネット
テレビ
遊び（ネット以外）
勉強、読書
その他
合計

Q９　学校から帰ってから一番長くすることは何ですか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
6 12 0 7 1 0 7 1 0 34

32 41 1 28 25 1 45 38 1 212
79 101 3 69 78 6 79 76 2 493

155 142 4 172 116 2 137 94 3 825
138 98 8 110 76 5 93 66 2 596
60 38 0 55 49 1 36 37 1 277
29 23 0 41 30 0 37 14 1 175
6 9 0 5 1 1 10 7 2 41

11 7 1 16 9 0 11 9 1 65
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

しない
30分
１時間
２時間
３時間
４時間

Q10　家で平日、勉強や読書等以外でどれくらいネットを利用しますか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

５時間
６時間
７時間～
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
454 410 15 446 353 14 383 320 13 2408
14 1 0 12 2 0 11 1 0 41
6 10 0 5 7 0 3 4 0 35

36 38 2 33 22 2 51 16 0 200
6 12 0 7 1 0 7 1 0 34

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q11　自宅で学校のタブレット（パソコン）以外で、一番インターネットを利用する機器はどれですか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

スマートフォン
ゲーム機
テレビ
タブレット（パソコン）
無回答
合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
329 223 8 321 212 9 302 188 8 1600
103 17 3 89 12 3 65 9 0 301
67 197 5 73 145 4 52 129 3 675
11 22 1 13 15 0 29 15 2 108
6 12 0 7 1 0 7 1 0 34

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q12　インターネットで一番よくすることは何ですか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

動画を見る（YouTube等）

オンラインゲーム
SNS
勉強、読書等
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
134 167 7 114 112 7 93 68 3 705
376 292 10 382 272 9 355 273 10 1979

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q13　利用するサイトやアプリの内容は決めていますか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

決めている
決めていない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
293 337 10 265 256 12 248 242 6 1669
41 51 2 43 47 0 41 47 3 275
19 16 0 16 18 0 6 11 1 87
51 25 3 40 22 1 31 16 0 189
20 8 0 23 15 0 33 6 1 106
35 9 0 37 8 0 22 5 0 116
9 0 0 6 0 0 6 0 0 21
8 0 0 6 0 0 3 0 0 17

34 13 2 60 18 3 58 14 2 204
6 12 0 7 1 0 7 1 0 34

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

一度もない
～５００円
５００円～
1,000円～
5,000円～
１万円～

Q14　課金（ゲーム、スタンプ等）のこれまでの課金金額は（ポイントで貯めたものを含む）
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

５万円～
10万円～
わからない
無回答
合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
377 342 12 353 269 10 307 247 7 1924
34 38 1 40 35 1 31 30 1 211
31 29 2 16 28 1 25 17 1 150
4 4 0 4 3 0 0 4 0 19

64 46 2 83 49 4 85 43 4 380
6 12 0 7 1 0 7 1 0 34

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

高校１年生 高校２年生 高校３年生
総計

一度もない

Q15　インターネット上でケンカやトラブルの経験はありますか

一度はある
少しはある
何度もある
わからない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
234 281 9 194 223 8 191 216 7 1363
31 31 1 38 27 0 33 19 0 180

132 81 2 113 60 4 98 48 4 542
44 17 2 56 19 0 40 19 2 199
69 49 3 95 55 4 86 39 0 400
6 12 0 7 1 0 7 1 0 34

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q16　会ったことがない人とインターネットでやりとりはありますか（ゲームやボイスチャット等を含む。）
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

合計

一度もない
一度はある
少しはある
何度もある
わからない
無回答

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
452 406 12 414 336 16 378 280 11 2305
12 8 0 13 10 0 9 17 0 69
6 12 1 10 7 0 8 12 0 56
2 0 0 1 4 0 2 4 0 13

38 33 4 58 27 0 51 28 2 241
6 12 0 7 1 0 7 1 0 34

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q17　インターネットで知り合った人と実際に会ったことはありますか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

合計

一度もない
一度はある
少しはある
何度もある
わからない
無回答



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
225 209 9 179 141 8 139 81 1 992
180 158 5 199 149 3 193 159 8 1054
105 92 3 118 94 5 116 101 4 638

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q18　フィルタリングを設定していますか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

している
以前していた（今はしていない）

していない（したことはない）

無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
42 36 0 38 36 0 49 41 2 244
47 36 2 62 42 2 50 39 2 282
48 53 1 51 38 1 42 41 2 277
43 33 2 48 33 0 52 38 2 251

336 313 12 304 236 13 262 183 5 1664
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

高校１年生 高校２年生 高校３年生
総計

する必要がない

Q19　フィルタリングをしなくなったのはなぜですか

制限が厳しすぎる
家庭内でのルール（約束）を作った

その他
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
24 24 2 39 32 1 41 42 1 206
12 8 0 11 16 0 16 12 0 75
36 37 0 32 26 2 33 27 2 195
11 7 0 18 7 1 7 10 0 61
22 16 1 18 13 1 19 10 1 101

411 379 14 385 291 11 339 241 9 2080
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

高校１年生 高校２年生 高校３年生
総計

する必要がない

Q20　フィルタリングをしていないのはなぜですか

制限が厳しすぎる
家庭内でルール（約束）を作っている

そもそも知らなかった

その他
無回答
合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
203 149 8 135 82 6 90 51 2 726
307 310 9 361 302 10 358 290 11 1958

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q21「夜何時まで」ルール
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

ある
ない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
119 87 6 69 44 5 57 32 1 420
391 372 11 427 340 11 391 309 12 2264

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q22「一日何時間」ルール
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

ある
ない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
81 77 2 60 62 3 46 35 1 367

429 382 15 436 322 13 402 306 12 2317
6 12 0 7 1 0 7 1 0 34

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q23「居間（リビング）でしか使わない」ルール
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

ある
ない
無回答
合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
290 250 8 227 199 10 187 155 10 1336
220 209 9 269 185 6 261 186 3 1348

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q24「食事中は使わない」ルール
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

ある
ない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
123 107 5 79 74 4 69 55 3 519
387 352 12 417 310 12 379 286 10 2165

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q25「布団（ベッド）では禁止」ルール
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

ある
ない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
411 375 17 387 309 14 333 261 10 2117
99 84 0 109 75 2 115 80 3 567
6 12 0 7 1 0 7 1 0 34

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q26「人が嫌がることを投稿しない」ルール
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

ある
ない
無回答
合計



81%

18%

1%

全体の割合

ある ない 無回答

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
414 402 17 402 317 15 347 280 11 2205
96 57 0 94 67 1 101 61 2 479
6 12 0 7 1 0 7 1 0 34

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q27「個人情報を投稿しない」ルール
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

ある
ない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
322 337 14 285 253 11 240 210 8 1680
188 122 3 211 131 5 208 131 5 1004

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q28「会ったことがない人とやり取りしない」ルール
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

ある
ない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
370 384 16 338 291 12 289 245 9 1954
140 75 1 158 93 4 159 96 4 730

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q29「インターネットで知り合った人と会わない」ルール
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

ある
ない
無回答
合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
398 395 15 344 297 12 291 266 10 2028
112 64 2 152 87 4 157 75 3 656

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q30「インターネットで課金をしない」ルール
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

ある
ない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
290 259 9 234 180 6 196 154 7 1335
220 200 8 262 204 10 252 187 6 1349

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q31「インターネット課金の上限額（何円まで）」ルール
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

ある
ない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
248 202 10 215 176 10 178 146 6 1191
262 257 7 281 208 6 270 195 7 1493

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q32就寝時にスマートフォン等を置く場所は決まっていますか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

はい
いいえ
無回答
合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
131 157 4 119 139 4 148 129 3 834
278 242 11 280 183 8 225 168 7 1402
76 34 0 57 43 3 48 32 1 294
25 26 2 40 19 1 27 12 2 154
6 12 0 7 1 0 7 1 0 34

516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q33　決められたルールは守っていますか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

守っている
だいたい守っている
あまり守れていない
守れていない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
341 323 13 311 232 9 286 212 8 1735
169 136 4 185 152 7 162 129 5 949

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

Q34　ルールはお子様と話し合って決めましたか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計

話し合って決めた
話し合っていない
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
335 309 12 301 223 10 246 185 6 1627
175 150 5 195 161 6 202 156 7 1057

6 12 0 7 1 0 7 1 0 34
516 471 17 503 385 16 455 342 13 2718

はい
いいえ
無回答
合計

Q35　ルールの更新について話し合う機会はありますか
高校１年生 高校２年生 高校３年生

総計




