
中学１年生 577 523 32 1132 中学１年生 17 14 2 33 2.9%
中学２年生 465 420 24 909 中学２年生 11 7 0 18 2.0%
中学３年生 515 465 22 1002 中学３年生 13 10 1 24 2.4%
合計 1557 1408 78 3043 合計 41 31 3 75 2.5%

回答数
　　   性別
学年

男子 女子 答えない 総計

家でネットを利用しない人
　  　 性別
学年

男子 女子 答えない 総計 全体の割合

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
288 165 12 134 88 8 89 50 4 838
201 238 13 201 196 9 200 186 8 1252
68 98 2 91 110 4 171 175 8 727
20 22 5 39 26 3 55 54 2 226

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q１　平日何時ごろに寝ますか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

～午後10時頃
午後11時頃
午前０時頃
午前１時頃～
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
460 375 18 360 315 15 361 303 11 2218
77 98 6 65 77 6 94 112 5 540
28 39 5 25 19 2 37 34 2 191
12 11 3 15 9 1 23 16 4 94

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

だいたい食べる
あまり食べない
食べない
合計

かならず食べる

Q2　朝食を食べますか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
109 92 18 65 74 5 63 64 7 497
264 259 7 241 214 9 216 211 9 1430
187 157 7 143 120 7 201 169 5 996
17 15 0 16 12 3 35 21 1 120

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

よくある
ある
あまりない
ない
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計

Q3　イライラすることはありますか

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
69 26 3 21 18 3 40 19 2 201

177 129 7 131 97 5 124 110 4 784
199 231 14 189 173 5 205 198 8 1222
132 137 8 124 132 11 146 138 8 836
577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

少しある
あまりない
ない
合計

ある

Q4　勉強に自信はありますか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
475 468 24 407 382 19 465 423 17 2680
20 12 2 6 3 1 10 8 1 63
9 9 1 7 1 0 5 5 0 37

73 34 5 45 34 4 35 29 4 263
577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

スマートフォン
ガラケー（キッズケータイ等）

両方所持
不所持
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計

Q5　自分の携帯電話を持っていますか



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
359 350 16 336 326 12 365 324 16 2104
49 57 3 34 32 2 29 37 1 244
84 25 4 65 14 3 39 15 0 249
85 91 9 30 48 7 82 89 5 446

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

テレビ
遊び（ネット以外）
勉強、読書
合計

インターネット

Q6　学校から帰ってから、家で一番長くすることは何ですか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75
38 35 3 12 16 2 9 18 2 135
98 88 5 50 42 5 62 69 3 422

154 141 8 119 110 4 145 119 5 805
120 110 4 108 100 6 113 101 4 666
62 51 4 67 56 1 86 61 2 390
26 30 2 40 40 3 43 33 2 219
21 27 1 22 20 0 18 23 1 133
41 27 3 36 29 3 26 31 2 198

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

しない
30分
1時間
2時間
3時間

Q7 　家で平日、勉強や読書等以外でどれくらいネットを利用しますか（ゲーム、動画、SNSなど）
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

4時間
5時間
6時間
7時間～
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
364 396 18 340 343 18 409 377 15 2280
73 20 3 50 8 1 24 6 1 186
70 41 7 25 30 1 27 21 2 224
53 52 2 39 32 4 42 51 3 278
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q8　自宅で学校のタブレット（パソコン）以外で、一番ネットを利用する機器はどれですか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

合計

スマートフォン
ゲーム機
テレビ
タブレット（パソコン）
無回答



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
253 222 13 209 181 11 269 200 9 1367

オンラインゲーム 179 40 10 135 21 3 118 32 4 542
106 222 4 102 191 7 108 213 7 960
22 25 3 8 20 3 7 10 1 99
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q9　インターネットで一番よくすることはなんですか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

動画視聴

SNS
勉強、読書等
無回答
合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
313 380 18 237 304 15 236 323 13 1839
24 39 2 19 27 1 29 33 0 174
13 17 4 12 13 1 5 17 1 83
57 41 2 52 31 2 48 43 1 277
55 12 1 35 20 0 51 16 1 191
54 17 0 57 12 1 80 15 4 240
19 3 2 25 2 3 34 4 0 92
25 0 1 17 4 1 19 4 1 72
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q10　課金（ゲーム、スタンプ等）のこれまでの合計金額（ポイントを貯めた課金を含む）
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

1万円～
5万円～
10万円～
無回答
合計

一度もない
～500円
500円～
1,000円～
5,000円～

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
413 353 21 311 292 15 323 302 9 2039
82 92 5 74 80 4 109 86 5 537
55 53 2 54 37 4 62 60 5 332
10 11 2 15 4 1 8 7 2 60
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

一度もない
一度はある
少しはある
何度もある
無回答

Q11　これまでネット上で困った経験をしたことがありますか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
459 418 25 349 359 16 381 374 14 2395
63 51 5 50 34 3 70 57 3 336
27 32 0 40 16 2 41 18 3 179
11 8 0 15 4 3 10 6 1 58
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

一度もない
一度はある
少しはある
何度もある
無回答

Q12　ネット上でケンカになった等のトラブル経験はありますか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
321 317 17 224 207 15 249 231 10 1591
69 55 3 59 68 2 78 71 1 406
83 74 3 100 77 4 98 85 6 530
87 63 7 71 61 3 77 68 4 441
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

一度もない
一度はある
少しはある
何度もある
無回答

Q13　会ったことがない人とネットでやりとりはありますか（ゲームやボイスチャット等も含む）
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
538 490 29 432 387 23 473 412 17 2801

9 7 1 9 11 0 12 19 2 70
9 7 0 7 10 1 8 15 2 59
4 5 0 6 5 0 9 9 0 38

17 14 2 11 7 0 13 10 1 75
577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

一度もない
一度はある
少しはある
何度もある
無回答

Q14 　ネットで知り合った人と実際に会ったことはありますか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
241 210 13 148 129 7 187 152 3 1090
37 25 2 38 43 1 62 40 4 252
81 55 3 70 47 6 80 66 5 413

201 219 12 198 194 10 173 197 9 1213
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

している
以前していた
したことはない
わからない
無回答

Q15　フィルタリングを設定していますか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
13 5 0 20 12 0 25 13 1 89
16 6 2 10 9 0 13 12 0 68
5 7 0 2 13 0 14 7 1 49
3 7 0 6 9 1 10 8 2 46

540 498 30 427 377 23 453 425 18 2791
577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

する必要がない
制限が厳しすぎる
家庭内でルールを作った

その他
以前していた以外と回答

Q16　以前していた方にお聞きします。フィルタリングをしなくなったのはなぜですか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

合計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
58 32 2 70 28 4 83 52 2 331
17 13 1 13 9 1 13 8 1 76
83 64 4 52 42 4 69 49 2 369

166 174 8 166 170 8 135 159 8 994
199 201 13 115 121 6 140 147 4 946
54 39 4 49 50 1 75 50 5 327

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

する必要がないから
制限が厳しすぎる
家庭内でルール（約束）を作っている

そもそも知らなかった
その他

Q17　フィルタリングをしていないのはなぜですか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

無回答
合計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
297 283 17 274 235 12 354 312 16 1800
263 226 13 180 178 12 148 143 5 1168
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

はい
いいえ
無回答
合計

Q18　ネット上でフェイクニュースを見たことはありますか
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
81 74 11 81 62 3 110 91 5 518

479 435 19 373 351 21 392 364 16 2450
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q19　ネット上で闇バイトの勧誘サイトを見たことがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
449 437 18 348 347 15 372 373 14 2373
111 72 12 106 66 9 130 82 7 595
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q20　ネットで困ったら保護者に相談したいと思いますか

はい
いいえ
無回答
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
405 374 19 329 304 16 368 351 19 2185
155 135 11 125 109 8 134 104 2 783
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q21　ネットに夢中になっていると感じることがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
268 248 16 253 210 12 264 234 13 1518
292 261 14 201 203 12 238 221 8 1450
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q22　満足するためにネット時間を長くしたいと思うことがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
279 256 9 239 205 12 268 252 10 1530
281 253 21 215 208 12 234 203 11 1438
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q23　ネット時間を減らそうとしてうまくいかないことがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
115 99 7 78 68 4 93 79 4 547
445 410 23 376 345 20 409 376 17 2421
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q24　ネット時間を短くしようとすると落ち着かなかったり、イライラしたりしますか

はい
いいえ
無回答
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
384 398 19 341 336 17 385 391 17 2288
176 111 11 113 77 7 117 64 4 680
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q25　予定していたより長くネットをしてしまうことがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
39 47 6 37 32 2 48 33 2 246

521 462 24 417 381 22 454 422 19 2722
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q26　ネットのせいで人間関係がうまくいかなくなってしまったことがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
87 84 7 63 36 5 90 63 5 440

473 425 23 391 377 19 412 392 16 2528
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q27　ネットに夢中なのを隠すために家族や友人にうそをついたことがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
120 168 12 118 135 13 160 179 12 917
440 341 18 336 278 11 342 276 9 2051
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

Q28　不安や落ち込みから逃げたくてネットをすることがありますか

はい
いいえ
無回答
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
309 244 14 185 161 8 176 149 3 1249
48 49 3 43 38 6 30 25 5 247

203 216 13 226 214 10 296 281 13 1472
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

総計

Q29　夜何時までルール

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

中学１年生 中学２年生 中学３年生



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
226 185 8 124 107 7 134 99 2 892
51 37 5 37 28 4 29 23 4 218

283 287 17 293 278 13 339 333 15 1858
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q30　一日何時間ルール
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
121 73 5 51 46 4 61 56 2 419
21 21 1 13 16 0 20 21 2 115

418 415 24 390 351 20 421 378 17 2434
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q31　居間（リビング）でしか使わないルール
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
348 303 13 256 250 15 262 234 10 1691
35 39 0 35 29 2 27 19 1 187

177 167 17 163 134 7 213 202 10 1090
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q32　食事中は使わないルール
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
156 100 5 80 61 6 75 77 2 562
24 15 2 17 17 1 22 14 2 114

380 394 23 357 335 17 405 364 17 2292
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q33　布団（ベッド）では禁止ルール
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
379 366 12 288 307 14 310 324 9 2009

4 1 2 2 2 0 1 0 1 13
177 142 16 164 104 10 191 131 11 946
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q34　人が嫌がることをしないルール
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
387 352 10 294 289 15 311 307 7 1972

1 7 0 1 3 0 3 2 3 20
172 150 20 159 121 9 188 146 11 976
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q35　個人情報を投稿しないルール
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
298 289 13 201 204 10 231 198 4 1448
15 22 1 15 23 3 19 13 3 114

247 198 16 238 186 11 252 244 14 1406
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q36　会ったことがない人とやり取りしないルール
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
378 370 15 281 285 12 299 285 5 1930

5 3 0 0 4 1 7 5 1 26
177 136 15 173 124 11 196 165 15 1012
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q37　ネットで知り合った人と会わないルール
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計

男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
323 337 13 215 255 9 217 269 8 1646
15 5 0 8 1 0 14 3 1 47

222 167 17 231 157 15 271 183 12 1275
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q38　ネット課金をしないルール
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計



男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
215 201 9 150 145 9 157 147 5 1038

6 0 0 1 1 0 6 1 1 16
339 308 21 303 267 15 339 307 15 1914
17 14 2 11 7 0 13 10 1 75

577 523 32 465 420 24 515 465 22 3043

あって守っている
あるが守っていない
ない
無回答
合計

Q39　ネット課金の上限額（何円まで）ルール
中学１年生 中学２年生 中学３年生

総計


