
京都市立春日丘中学校

～令和４年度「青少年いいねット京（みやこ）フォーラム」～

親へ 先生へ 企業へ 自治体へ 自分たちへ の提言

令和４年８月２２日（月）



親へ

• 自由が欲しい

• 制限をなくして欲しい（制限のない友達との会話についていけない）

• 私たちに言うのであれば，親にも使用のルールを設けて欲しい

• 何をしてはいけないのか具体的に教えて欲しい



先生へ

• 授業でタブレットをもっと使って欲しい

• パソコンの使い方の授業をしてほしい

• スマホの使い方など，先生間で統一をしてほし



自治体へ

• フリーWi-Fiをもっと多くしてほしい

• Lenovoの性能が端末によって異なる

• 外で遊べる場所が欲しい



企業へ

• 機械の紙の説明書が欲しい

• 便利機能の説明が欲しい



自分たちへ

• もっとルールを守れるように

• 勉強をするべき

• メリハリをつける

• 運動しなさい



自分たちはこれから
どうする…？

春日丘中学校



フォーラムの感想

・正直最初は堅苦しい会かとおもっていたが、
わかりやすく様々なことを教えてもらえて楽し
かった。
・スマホのメリットやデメリット、京都と全国
の中高生のSNS等との関わりなどそれまであま
り考えたことがなかったことを知れたので、
これからはもっと意識していこうと思う。



スマホのメリット・デメリット
メリット
•娯楽に使える
•連絡が取れる
•必要な情報がはやく知れる
•写真が撮れる

デメリット
•依存
•目が悪くなる
•課金をしてしまう
• SNSのトラブル



スマホのメリットをどう活かす

使いやすいことをいかし、分からないことが
あれば調べたりアラームを使ったりあるいは
待ち合わせに活用したりゲームの課金や悪事
に使わず自分の生活面などで使うことを心掛
ける



スマホのデメリットをどう直すか

使いすぎからのデメリットが中心なので時間を決めたり
することでの対策をしたらいいと思う
スマホのし過ぎの危険があまりわからず使い続けるから
その危険性をもっと学ぶ必要がある



これからのスマホの使い方について

スマホを使う際に起こるメリットとデメリット
を理解した上で時間を自分の中で決めて使うこと
が必要。また、使用中に起こりえるハプニングに
ついて知ることや、問題に直面した際は大人の力
を借りることを視野に入れておくのが大事。


