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正しい機器の使い方・適切な換気対策を知ろう！
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COVID-19の感染対策

エアロゾル感染対策



送迎車の換気対策



送迎車の換気対策

• 対象車種

⚫ NISSAN  キャラバン 9名乗り(前列3名、後部席4名、車椅子2名)

⚫ TOYOTA ヴォクシー 8名乗り(前列2名、後部2列目3名、3列目3名)

⚫ SUZUKI エブリー 4名乗り(前列2名、車椅子1名、補助席1名)

⚫ HONDA  Nボックス 4名乗り(前列2名、後部席2名)



日産キャラバン9人乗車
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外気導入と窓開けによる車内のCO2濃度の変化（運転席と最後部座席）
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後部窓 1cm
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9人

外気導入で急速にCO2濃度は低下、1500ppm
あたりで濃度の減少速度鈍化
後部窓1cm開放で1000ppm以下に緩徐低下。
前後の窓を大きく開けると500に低下

CO2濃度の半減期（満員乗車）
前席：6.5分・中席：7分・後席：8分
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日産ヴォクシー7人乗車

外気導入と窓開けによる車内のCO2濃度の変化（運転席と最後部座席）
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外気導入(強）

走行

停車＋全窓閉

7人

停車後も外気導入で
CO2濃度上昇なし

後部窓 2cm

CO2濃度の半減期（満員乗車）
前席：2.5分・中席/後席：3分

外気導入開始後全
席のCO2濃度低下、
1000ppm以下に

注）換気状況調査において、運転席側のスライドドアからのスモークの漏れが観察された。スライドドのアゴムパッキンの外れあり、上記のCO2
濃度の経過グラフは、外気導入により上がった室内圧は外れたゴムシーリングの隙間を通り抜け、従来よりも換気効率があがった可能性あり。



送迎車の換気対策で外気導入は必須！

• 車内の換気には外気導入は必須であり、乗車時には必ず作動させておくこと。

• 容積の大きい車体（キャラバン7.9m3、ヴォクシー4.8m3)はヒトの乗車より大き
くCO2濃度に影響がみられ、ヒトより排出されるにCO2と着座による気流の停滞
が発生し、後席ほど大きいので大型の送迎車では後部座席の換気に注意が必要

• 乗車中のCO2濃度測定を実施する。

• 常に1000ppm以下を目指す。

• 外気導入のみで不可能なら，窓開けを実施(数センチでも効果あり）

二酸化炭素濃度計を車内の後部に設置し、
モニターしながら1000ppm以下になるように

外気導入を調整する。
下がらない場合はさらに窓開けし、
濃度チェックしながら調整する。



二酸化炭素濃度測定



CO2濃度の測定



二酸化濃度測定器の選定等に関するガイドライン

https://www.meti.go.jp/covid-19/guideline.pdf




二酸化炭素濃度測定器を使用する際の留意点

• 必要換気量を満たしているかを確認する方法として、二酸化炭素濃度測定器
を使用し、室内の二酸化炭素濃度が1000ppmを超えていないかを確認す
ることも有効です。使用する際には以下の点に留意してください。

• 測定器は、NDIRセンサーが扱いやすいですが、定期的に校正されたもの
を使用してください。校正されていない測定器を使用する場合は、あらかじ
め、屋外の二酸化炭素濃度を測定し、測定値が外気の二酸化炭素濃度
（415ppm～450ppm程度）に近いことを確認してください。

• 測定器の位置は、ドア、窓、換気口から離れた場所で、人から少なくとも
50cm離れたところにしてください。

• 測定頻度は、機械換気があり、居室内の人数に大きな変動がない場合、定
常状態での二酸化炭素濃度を定期的に測定すれば十分です。

• 連続測定は、機械換気設備による換気量が十分でない施設等において、窓開
けによる換気を行うときに有効です。連続測定を実施する場合は、測定担当
者に測定値に応じてとるべき行動（窓開け等）をあらかじめ伝えてください。

• 空気清浄機を併用する場合、二酸化炭素濃度測定は空気清浄機の効果を評
価するための適切な評価方法とはならないことに留意してください。

• ※ HEPAフィルタによるろ過式の空気清浄機は、エアロゾル状態のウイルスを
含む微粒子を捕集することができますが、二酸化炭素濃度を下げることはできな
いためです。

厚労省事務連絡 2023年7月25日から
換気の徹底の再周知について

https://www.mhlw.go.jp/content/000968523.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000968524.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000968525.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000968526.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000968523.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000968523.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000968524.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000968525.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000968526.pdf


公共交通機関や自家用車でもCO2濃度を測ってみると

意外に高かったりします！
が、感染リスクは乗車時間や気流に影響します！



施設内をチェックしてみよう！



換気不足の68％は機械換気装置の不備
掃除不足が45％・スイッチの入れ忘れが21％





埃が堆積した換気扇・排気口



換気扇のほこりをとってみました～その１

天井を見上げると、
換気扇カバーにほこりが見
えます

カバーを浮かせて、二か所
にあるフックを外します

カバーの内側です。空気が
通るすきまがありません。
→掃除機か、水洗いで清掃
しましょう。

※汚れは、換気量低下、エネルギー効率低下の原因



換気扇のほこりをとってみました～その２

換気扇が見えました。
ほこりがついています。

掃除機とブラシで、ほこり
を取り除きます。汚れやカ
ビがひどい場合は、中性洗
剤とふきんも有効

きれいになったカバーをつ
けて、終了です。





換気扇がカーテンで隠れていないか？



空気清浄機の使い方



空気清浄機は・・
• 厚労省の推奨

https://www.mhlw.go.jp/content/000698868.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000698866.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000640917.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000640920.pdf

※１エアコン本体に屋内空気の取り入れ口がある（換気用ダクト
につながっていない）エアコンは、室内の空気を循環させるだけ
で、外気の取り入れ機能はないことに注意してください。
※２換気の方法の詳細については、リーフレット「「換気の悪い
密閉空間」を改善するための換気の方法」を参照してください。
URL: https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000618969.pdf 
※３ビル管理法で定める居室内の温度および相対湿度の基準
（28℃以下・70％以下）を維持していれば、軽作業を連続で行う
場合の熱中症予防の基準値（暑さ指数（WBGT値）29℃）を超える
ことはありません。
※４窓を開ける幅は、居室の温度と相対湿度をこまめに測定しな
がら調節してください。また、窓を開けるときは、防犯などにも
配慮してください。
※５空気清浄機は、換気を補完する目的で使用するものですので、

窓を閉めて空気清浄機だけを使用しても十分な効果は得られない
ことに留意してください。
※６間仕切りなどを設置する場合は、空気の流れを妨げない方向
や高さとするか、間仕切りなどの間に空気清浄機を設置するなど、
空気がよどまないようにしてください。
※７熱中症予防対策の詳細については、リーフレット「熱中症予
防×コロナ感染防止で「新しい生活様式」を健康に！」を参照し
てください。
URL: https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000642298.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000698868.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000698866.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000640917.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000640920.pdf


空気清浄機のショートサーキットの例
（清浄機と排気口が直ぐ近く）→ 空気清浄機は対面に配置

排気

空気清浄機

排気
空気清浄機

汚染
空気
滞留





風量は「強」(最大またはその次）

空気清浄機を２台並べて
換気量を上げる方法もあり
ますが、気流の方向に注意

風量を落とすと空気
のよどみが発生



プレフィルターに埃が堆積

HEPAフィルターにも埃が堆積



取扱い説明書ををよく読もう



• 集じんフィルター：約10年に1回

• 使用環境によっては、数週間から数カ月
でフィルターからニオイが発生しフィル
ター交換が必要となる場合があります。

10年に1回？

製品を最適な性能でお使いいただくため、年1回のフィル
ター交換をお勧めしています(1日12時間の使用の場合)

ちなみにA社の空気清浄機は・・
以下のように書かれてあります！



新品のHEPAフィルター 何年経過のフィルター？



スイッチの入れ忘れ？



どのスイッチがONなのか、誰もがわかるようにラベル提示





陰圧換気装置の使い方



HEPAフィルター交換時期は運転時間で決まる！

ダクトを外して
活用すれば、空
気清浄機として
も利用できる



介護施設などでの陰圧換気装置

• コロナ以外のインフルエンザ等の呼吸器感染症でも使用可能

• 結核が疑われる例が最適

• 移動できると空気清浄機として使用可能
• ダクトをつながずに使用できると、強力な空気清浄機

• 室外につなぐダクトの接続穴を各居室につけておくと、機械だけを移
動して



まとめ

掃除後・機械換気作動後もCO2濃度高い？

自然換気(窓開け） 空気清浄機の導入

機械換気をチェック

埃の堆積(掃除不足） スイッチの入れ忘れ

施設内の各所のCO2濃度を測定

換気の必要な場所を確認 原因を探る！

現状の換気状況を知る！見える化

CO2（二酸化炭素）濃度計を購入する


