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下痢は施設内感染のハイリスク因⼦







ノロウイルスによる感染性胃腸炎

食中毒 感染症

NHK健康 https://www.nhk.or.jp/kenko/atc_378.html



TAKE HOME MESSAGE  本日の重要ポイント
1. ノロウイルスによる感染性胃腸炎

• アルコール無効、次亜塩素酸ナトリウム

2. 超強力な感染力（ウイルス10〜100個で感染）

3. 食物⇒ヒト（食中毒）＋ ヒト⇒ヒト（感染症）

4. 感染経路：接触感染
• 汚染された食物（カキだけではないよ！）
• 汚染された手や環境
• 時に飛沫感染とエアロゾル感染（吐物を放置しない）

5. 症状（嘔吐下痢発熱）は数日で改善
• 潜伏期間は12時間から2日以内
• 高齢者は便から排泄期間が長い（感染力あり）

6. 死亡例：
• 嘔吐は窒息・誤嚥性肺炎
• 下痢は脱水・電解質異常

7. 治療法なし：対症療法のみ

8. 手洗いに優る予防法なし（侵入門戸：口）



頂いたご意見・ご質問について

•嘔吐する方は日常的にあり慣れてしまっている中、吐物も即処
理せず放置されている？

•初期対応の大切さ：逆に広がってしまった？
•職員の持ち込みが多い？

• 職員自らと、管理者側の対応のポイント
•症状回復後も便から排泄されているの？
•部屋にポータブルトイレを入れようとしたが、処理の大変さや
室内で拡散する恐れがあり通常のトイレを陽性者専用トイレと
したがそれで良かったか？



https://www.nhk.or.jp/kenko/atc_378.html








嘔吐がおこったら？

1. 本⼈はそのまま、他の職員を呼ぶ
2. 周囲のヒトは他の場所へ移動
3. 換気をする︕
4. 嘔吐セットの準備
5. 吐物の処理

• 取り切れる吐物は取り除く
• 次亜塩素酸スプレーを振り掛ける
• ペーパータオルで拭き取る
• ⽔拭きする

6. 防護具を脱ぐ（汚染を最⼩限に）︓技術
7. ⽯鹸と流⽔による⼿洗い（これも技術︕）

吐物は
直ぐに処理！

石鹸と流水
手洗い必須

手袋に注意
（過信禁物）



⼿指衛⽣基本知識テスト
設問

1 ⼿指衛⽣とは、⼿洗いと⼿指消毒に加え、⼿荒れの防⽌を含める。

2 「⼿洗い」は、⽯鹸と流⽔による⼿洗いと⼿指の乾燥で完成
3 アルコール性速乾性⼿指消毒剤は⽕気厳禁である！

4 下痢症状のある利⽤者のオムツ交換などの排泄介助をした場合には必ず介助後
には「流⽔と⽯鹸による⼿洗い」をする。

5 ⼿袋を外した直後には⼿指衛⽣をする。
6 ⼿指に⽬に⾒える汚れがあるときは、⼿指消毒ではなく⼿洗いを優先する。
7 業務中は指の⽖は短くし、綺麗なマニュキュアは良いが、つけ⽖は禁⽌
8 ⼿洗いを⽇常的にする習慣をつけると⾵邪や下痢が減る！

9 下痢・固形便の処理の後には、どこかで必ず⽯鹸と流⽔の⼿洗いを実施する

10 業務中は肩から上に⼿を持ってゆかない
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