
面会した家族が、後日陽性が判明したら 

 

 

 

・面会前の対策はできていましたか？ 

・Aさんは感染しているのでしょうか？（接触状況） 

・今日中に対応すること 

・明日の朝以降に対応すること 

 

 

 

★面会前の対策はできていましたか？ 

① 家族の体調確認（検温、喉の痛みや咳などの自覚症状の有無） 

② 手洗い、手指衛生 

③ マスクの着用 

④ 部屋の換気（換気扇をつける、窓を開けるなど） 

⑤ 飲食を控えてもらう説明 

⑥ 面会後一定期間以内の発症、感染がわかった場合に施設に連絡 

＜厚労省参考資料＞
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_

koureisha/index_00014.html 

 

 

 

 

 

 

質問： 

入所者 Aさん（80歳）は個室です。昨日の 13時、家族２名が 

面会に来て１時間 Aさんの部屋に滞在しました。 

本日 17時、その家族から「陽性になった」と連絡がありまし 

た。面会後、27時間経過しています。 

  

施設内は夕食が始まったところです。 

あなたは現場の指揮をとる必要があります。夜勤者、翌朝対応 

する職員に何を支持しますか。 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/index_00014.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/index_00014.html


★Aさんは感染しているのでしょうか？ 

・本日、症状はなく健康状態は普段と変わりなし。 

・家族との接触は、陽性判明前でした。新型コロナは、発症日（陽

性判明日）の２日前から感染力があるため、家族から Aさんへ感染

している可能性があります。面会時に③④⑤が徹底されていれば感

染の可能性は低くなります。Aさんの場合、家族はマスクを着けて

いましたが、Aさんの好きなお菓子を食べさせたそうです（→接触

感染の可能性あり） 

 

   施設内へ拡大させないための感染対策が必要です。 

 

 

★何をしますか（優先順位、今日すべきことも決めましょう） 

（１）管理者や職員間の情報共有 

（２）健康観察（何日間？、オミクロン株はウイルス暴露から２～３日、

７日以内に発症することが大部分） 

（３）周囲への感染拡大対策（感染している場合、今すでに他へ感染させ

る状態か否か、潜伏期は２～３日） 

① Aさんの物理的隔離（食事、入浴、レクレーションなどは？） 

② 職員の個人防護具（手袋？ガウンやエプロンは？→※） 

③ 手洗いや手指消毒（手指消毒は個人持ちがあれば） 

④ 施設内の換気 

⑤ Aさん以外の同フロアや同ユニットの集団活動の制限 

（４）抗原定性検査のタイミング 

（５）発症した場合の医療、医師との連絡 

（６）明日以降、A さんの陽性が判明あるいは施設内拡大した場合の対応 

 上記は、一案です。あなたの施設ではどう考えますか？ 

 

※「業務や医療の内容」＋「利用者の状態」    個人防護具の選び方    

新型コロナ感染症の感染経路は、空気感染、飛沫感染、接触感染 

a「食事配膳のみ」＋「ADL自立、マスク可」 

b「おむつ交換」＋「全介助」     



 


