
・当施設は多床室ですが、もし利用者様が陽性になられた場合、
できるなら陽性者と他の利用者様を分けないといけないですが、部屋がほかに
ないため、異動させる場所がございません。
・食堂に陽性者をいれることはできますが、1名、2名でそれをすると、他の利
用者様の生活を大きく制限することになります。陽性者と濃厚接触者を分けな
ければならないでしょうか。



2人部屋

４人部屋

いわゆる濃厚接触者



接触状況はどうでしょうか。

A、Bさんの
入浴と食事



もし部屋が空いていたら
陽性者

感染の可能性がある接触者



部屋移動しない場合、感染拡大防止のためには？

（１）検査（PCR検査、抗原定性検査）⇒感染状況を把握し、作戦を立てる。

・感染対策を有効に実施。（例えば、個人防護具の着用などの対策を行う

「対象」がわかる。五里霧中な感じが減る）

・業務継続計画が早期に発動できる。

陽性者

感染の可能性がある接触者



部屋移動しない場合、感染拡大防止のためには？

（２）空気(エアロゾル)感染リスクを下げる

・換気扇をON（室内トイレの換気も常にON）

・換気扇など風の吹出し口の直下、近くに陽性者を配置しない⇒風下クラスター

・空気清浄機を使用する場合、空気取入れ口が陽性者の呼気側になるように設置。

・CO2センサーで、換気状況を目で見て確認する

陽性者

感染の可能性がある接触者



部屋移動しない場合、感染拡大防止のためには？

（３）飛まつ感染リスクを下げる

・職員はサージカルマスク着用。（約1.5m内で会話する場合など）

（４）接触感染リスクを下げる

・個人防護具（手袋、ガウン、アイガード：接触距離、分泌液・排泄物の付着）

・手指衛生（手指消毒は携帯用を推奨。設置場所が遠いと省略しがち。）

陽性者

感染の可能性がある接触者



引用：日本感染環境学会教育ツール
病原体の種類が「新型コロナウイルス」とわかっていれば、
３つの経路予防策を行う。



     の 予防策とは、 を くす ての排出物

には感染のリスクが ると なして行う予防策

  予防策   の予防策 の え 

 の る   
  

排泄物

 液・体液
 を く分泌物

スタンダードプリ
コーション

（標準予防策）
って知ってますか

①平時にアイガード
は必要ですか？

②新型コロナ陽性者
対応時に

アイガードは必要で
すか？



     の 予防策の内 （施設で）

 手指衛生（手 い・手指消毒）
 個人防護具
  エ   ト・呼  衛生
  者 アに使用した  の取  い
   物 リ ンの  
    の対策
   な 者配置
   物の  

                             
                            
          



〇何のためにアイガードをしますか？
目的：何から目を守るのですか？
↓

飛まつなどの分泌物  液等から目を守 ます。
①飛沫を び すい業務は→
②入所者が飛沫をとばし すい状態は、マスクの有無は→

リスク：飛まつ感染がおこる感染症が
国内で流行してますか？
近隣で流行してますか？
自分の施設で流行してますか？



         

予 される 染の
  に じて  



      平  で 個人 護具PPE 選び方

業務内容 ＋     状況 ＝ 「PPE 選択決定」

例：食事配膳＋症状  ＝サージカルマスク
例：食事介助＋誤嚥歴 咳す 可能    ＝

サージカルマスク アイガード
例：バイタル測定＋症状  ＝サージカルマスク
例：歩行訓練＋症状  ＝サージカルマスク
例： むつ交換＋全介助＝サージカルマスク アイガード 

ガウンorエプロン  袋

業務内容 リスク評価     アセスメント 行 PPE 選択す  
 指衛生  洗   指消毒 は忘れず 

 引用：2023年5月12日沖縄県高齢 施設向 新型コロナ感染 止相談会 浦添総合 院
 國室長作成資料 



感染経路     個人 護具PPE 選び方

経路別疾患＋業務内容 ＋     状況 ＝ 「PPE 選択決定」

例：新型コロナウイルス感染症＋ むつ交換＋全介助 ひ  咳
＝ サージカルマスク アイガード ガウンorエプロン  袋
※十分 室内換気 行   指衛生  

業務内容 リスク評価     アセスメント 行 PPE 選択す  

 引用：2023年5月12日沖縄県高齢 施設向 新型コロナ感染 止相談会 浦添総合 院 國室長作成資料 

感染した病原体が
分かっていれば、その病原体ごとの
感染経路を調べて対策します。

新型コロナウイルス感染症では
・空気感染
・接触感染
・飛 つ感染



どう って感染がおこるの？

感染 

感染経路
感 性の
 る  

   的な生 で   ー 
 予防接種で    

  予防策
 

感染経路 予防策

感染 立

    消毒
  者の 離
   動物の排 


