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○講師 青木千草氏（あおき ちぐさ 1978 年生まれ） 

起業内容、プロフィール 株式会社 CITTA 代表取締役 

高校生から手帳を使って、いかに時間を有効活用できるかを考える。手帳を使い込むうちに、

「自分のやりたい事」と「なりたい自分」を手帳とリンクして考えるようになる。短大卒業後、

フィットネスインストラクターを経て、2013 年に、いかに自分のモチベーションをあげ、実

現できるのかを目的に開発した手帳を自費制作、販売。2016 年 9 月に Amazon の手帳ベストセ

ラーランキング１位を獲得。ロフト、東急ハンズなどで取扱開始。「願いが叶う、使える手帳」

のため、セミナー、講座、講演会を全国で開催し、受講生はのべ２万人を超える。 

 

 

○講師 中田俊氏（なかた しゅん：1979 年生まれ） 

起業内容、プロフィール 株式会社夢びと代表取締役 

神戸大学中退後、28 歳で税理士開業したが、いい会社をつくることを考え、500 万円借金し、全国

のいい会社を訪問。ネットワークを作る。学び場とびら主宰。中京区四条通室町西オフィス烏丸 13

階の ワンフロアー全てをオープンシェアオフィスとして運営。若手社会起業家が集う場となって

いる。自社の働き方改革を推進し、毎朝 1 時間朝礼と掃除、休憩 1 時間で、年 300 時間の残業を 10

時間へ削減。2018 年 12 月に、京都信用金庫、フューチャーベンチャーキャピタル（京都に本社を置

く唯一の独立系ベンチャーキャピタル）が共同出資するファンド投資の第１号案件に採択。 



 


