
  

  

  

  

  

 

個人情報 
  

 

個人情報 
問
題 

 

問
題 

 

自分
じ ぶ ん

のＩＤやパスワードは、仲
なか

の

よい友
とも

だちになら教
おし

えてもいい。 

①いいと思
おも

う ②ダメと思
おも

う 

 

自分
じ ぶ ん

の SNS などに、友
とも

だちの顔
かお

が

写
うつ

っている写真
しゃしん

をのせてもいい。 

①いいと思
おも

う ②ダメと思
おも

う 
 

友
とも

だちみんなが使
つか

っているアプリ

は、安心
あんしん

・安全
あんぜん

である。 

①そう思
おも

う ②そう思
おも

わない 

 
 

個人情報 
 

 

 

個人情報 
 

問
題 

問
題 

 

家
いえ

の建物
たてもの

や室内
しつない

の写真
しゃしん

をインターネ

ットにのせると、住 所
じゅうしょ

が知
し

られる

かもしれない。 

 ①そう思
おも

う ②そう思
おも

わない 

 

サイト 

 

問
題 

 

     

 

 

     
 問
題 

 

問
題 

サイト 

 
問
題 

インターネットの情 報
じょうほう

は、全部
ぜんぶ

本当
ほんとう

だ。 

① そう思
おも

う  

② そう思
おも

わない 

 

知
し

らない人から SNS でメッセージが

来
き

た。どうしよう？ 

①会話
かいわ

してどんな人か確かめる 

②会話
かいわ

しない 

自分
じ ぶ ん

がしたことのないゲームの料金
りょうきん

を

請求
せいきゅう

するメールが届
とど

いた。どうしよう？ 

①ほっておく 

②返信
へんしん

する 
 

サイト 

スマートフォンで動画
どうが

を何時間
なんじかん

も見続
みつづ

けても、体
からだ

に悪
あく

影響
えいきょう

はない。 

①そう思
おも

う ②そう思
おも

わない 

問
題 

 

問
題 

「できるだけ多
おお

くの人に広
ひろ

めてください」

「拡散
かくさん

希望
きぼう

」というメッセージが来
き

た。 

どうしよう？ 

①その内容
ないよう

をなるべくたくさんの人
ひと

に知
し

らせる 

②知
し

らせない 

 

 

無料
むりょう

で音楽
おんがく

、アニメやマンガをダウン 

ロードできるサイトは、違法
いほう

かもしれない。 

①違法
いほう

かおとなの人
ひと

に聞
き

く 

②大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

う 

 



答え 

写真
しゃしん

でも、写真
しゃしん

に記録
き ろ く

された位置
い ち

情報
じょうほう

や背景
はいけい

に映
う

り込
こ

んだものなどで自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

がわかってしま

い、そこから個人
こ じ ん

情報
じょうほう

が知
し

られてしまうこともあ

ります。簡単
かんたん

にのせないようにしましょう。 

解説 

答え 

解説 

 ＩＤ、アカウントやパスワードは大切
たいせつ

な個
こ

人
じん

情報
じょうほう

です。仲
なか

のよい友
とも

だちでも、絶対
ぜったい

に教えてはいけま

せん。あなたのＩＤとパスワードを使
つか

って、勝手
かって

に

操作
そうさ

されイタズラされる危険
きけん

もあります。 

 

  

  

  

  

  

答え 

絶対
ぜったい

に安心
あんしん

とは言
い

えません。電話番号
でんわばんごう

やメール

アドレスなどの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を抜
ぬ

き取
と

る危険
き け ん

なアプ

リもあります。アプリをはじめて使
つか

う時
とき

には、

お家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

解説 

答え 

 仲
なか

のよい友
とも

だちでも、勝手
か っ て

に顔
かお

などの個人
こ じ ん

が特定
とくてい

できる写真
しゃしん

をインターネットにのせてはいけませ

ん。のせるときには、みんなに確認
かくにん

してからに 

しましょう。 

解説 

② 

① 

答え 

長時間
ちょうじかん

の利用
り よ う

が毎日
まいにち

続
つづ

くと、目
め

に悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

て

きたり、体調
たいちょう

を壊
こわ

してしまう場合
ば あ い

もあります。

健康
けんこう

を守
まも

るために、20分
ふん

毎
ごと

に目
め

を休
やす

ませたり、

毎日
まいにち

の利用
り よ う

時間
じ か ん

を決
き

めておきましょう。 

解説 

 

② 答え 

間違
ま ち が

った情報
じょうほう

、本当
ほんとう

か分
わ

からない情報
じょうほう

を自分
じ ぶ ん

が

拡散
かくさん

してしまうことになるかもしれないので、 

慌
あわ

てて他
ほか

の人
ひと

に知らせずに、必
かなら

ずまわりのおとな

に相談
そうだん

しましょう。 

解説 

② 

答え ② 

インターネットの情報
じょうほう

はうその可能性
かのうせい

もあります。

いろんなサイトや本
ほん

で調
しら

べたり、先生
せんせい

やお家
うち

の人
ひと

に

たずねたり、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えたりすることは大切
たいせつ

です。 

解説 

答え 

自由
じゆう

に音楽
おんがく

、アニメやマンガなどをダウンロードでき

るサイトには、法律
ほうりつ

違反
いはん

（違法
いほう

）のものがあります。

違法
いほう

なサイトと知
し

ってダウンロードするのは法律
ほうりつ

違反
いはん

です。 

解説 

① 

答え 

会話
か い わ

の中
なか

で、相手
あ い て

はウソをついているかもしれ

ません。知
し

らない人
ひと

から LINE などの SNS で

メッセージが来
き

たら、まずお家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

しま

しょう。 

解説 

② 答え 

これは架空
か く う

請求
せいきゅう

のメールです。払
はら

わなくてよい

です。連絡
れんらく

すると、電話番号
でんわばんごう

やメールアドレスを

知
し

られたり、こわいことを言
い

われたりするので、

無視
む し

しましょう。 

解説 

 

① 
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ゲーム・アプリ 

 
問
題 

 

オンラインゲームで知
し

り合
あ

った人
ひと

と

お家
うち

の人に言
い

わずに会
あ

ってもいい？ 

 

いい→① ダメ→② 
 

ゲーム・アプリ 

 
問
題 

 

オンラインゲームでアイテムをくれ

る人
ひと

はいい人
ひと

でしょうか？ どう思
おも

いますか？ 

そう思う→① 思わない→② 

ゲーム・アプリ 

 問
題 

 

オンラインゲームで課金
か き ん

をしたけど、

やっぱりお金
かね

を返
かえ

してほしくなった。

返
かえ

してもらえるか？ 
 
 もらえる→① もらえない→② 

ゲーム・アプリ 

 
問
題 

 

配信
はいしん

アプリで推
お

しが１位
い

になってほ

しいのでお家
うち

の人
ひと

に内緒
ないしょ

でスパチャ

（投
な

げ銭
せん

）をしたい。 
 
 いい→① ダメ→② 

ゲーム・アプリ 

 
問
題 

 

ライブ配信
はいしん

に夢中
むちゅう

になってスパチャ

（投
な

げ銭
せん

）をしすぎた！ 

 

 いい→① ダメ→② 

ゲーム・アプリ 

 問
題 

 

寝
ね

る時間
じ か ん

だけど部屋
へ や

でこっそり 

ライブ配信
はいしん

を見
み

た！ 

 

 いい→① ダメ→② 

ゲーム・アプリ 

 
問
題 

 

オンラインゲームの期間
きかん

限定
げんてい

イベントの

時間
じかん

（オンタイム）と夕 食
ゆうしょく

の時間
じかん

が同
おな

じときどうする？ 

ゲームに参加する →① 

ゲームに参加しない→② 

ゲーム・アプリ 

 
問
題 

 

オンラインゲームでアイテムをくれ

る人
ひと

はいい人
ひと

でしょうか？  

 そう思
おも

う→① 

 そう思
おも

わない→② 



 
 

 

  

  

  

  

答え
解説 

投
な

げ銭
せん

（スパチャ、ギフト等
など

）は、最初
さいしょ

は少
すく

ない金額
きんがく

でも

気
き

が付
つ

いたら高額
こうがく

になっていたということがよくありま

す。お金
かね

やスマホ、タブレットの使
つか

い方
かた

について、お家
うち

の人
ひと

とルールを決
き

めて使
つか

いましょう。 

また、夜
よる

はついつい投
な

げ銭
せん

をたくさんしてしまうことがあ

ります。スパチャをする時間帯
じかんたい

も注意
ちゅうい

しましょう。 

②
答え

解説 

 一度
いちど

お金
かね

（やポイント）を払
はら

ったら、そのお金
かね

 

（やポイント）は返
かえ

してもらえません。 

お金
かね

（やポイント）を払
はら

う前
まえ

にお家
うち

の人に確認
かくにん

しま

しょう。 

 

②

答え
解説 

お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

める等
など

、自分
じぶん

なりの回答
かいとう

が

できたらポイントゲット。 

自分
じ ぶ ん かんが こた

答え
解説 

投
な

げ銭
せん

（スパチャ、ギフト等
とう

）は、最初
さいしょ

は少
すく

ない金額
きんがく

でも

気
き

が付
つ

いたら高額
こうがく

になっていたということがよくありま

す。お金
かね

やスマホ、タブレットの使
つか

い方
かた

について、お家
うち

の人
ひと

とルールを決
き

めて使
つか

いましょう。 

また、夜
よる

はついつい投
な

げ銭
せん

をたくさんしてしまうことがあ

ります。スパチャをする時間帯
じかんたい

も注意
ちゅうい

しましょう。 

②

答え
解説 

 いい人の場合
ばあい

もありますが、アイテムをくれるから

といっていい人
ひと

とは限
かぎ

りません。 

なぜアイテムをくれるのかを考
かんが

えましょう。 

悪
わる

いことを考
かんが

えているかも・・・。 

自分
じ ぶ ん かんが こた

 相手
あいて

がイメージ通
どお

りの人とは限
かぎ

りません。ゲーム

の中
なか

での年齢
ねんれい

や性別
せいべつ

が実際
じっさい

とは違
ちが

っていたり、

危険
きけん

なことを思
おも

っているかもしれません。 

お家
うち

の人に会
あ

っていいかを確認
かくにん

しましょう。 

 

②答え
解説 

答え
解説 

夜
よ

ふかしは体
からだ

によくありません。だんだん夜
よる

寝
ね

ら

れなくなります。スマホやタブレットの使
つか

い方
かた

につ

いて、お家
うち

の人とルールを決
き

めて使
つか

いましょう。 

②


