
テーマ  設  問 解

答 

解  説     （※…用語解説あり）  

＜＞は少し難しいので、対象によっては説明しない 

個

人

情

報

 

１ 
自分のＩＤやパスワードは、仲のよい

友だちになら教えてもいい？  

いいと思う→①  

ダメと思う→② 

② 
ＩＤ、アカウントやパスワードは大切な個人情報です。仲のよい友

だちでも、絶対に教えてはいけません。あなたのＩＤとパスワード

を使って、勝手に操作されイタズラされる危険もあります。 

２ 
自分の SNS などに、友だちの顔が写

っている写真をのせてもいい？  

いいと思う→①  

ダメと思う→② 

② 
仲のよい友だちでも、勝手に顔などの個人が特定できる写真を

インターネットにのせてはいけません。のせるときには、みんな

に確認してからにしましょう。小学生のみなさんは、お家の人に

も相談しましょう。 

＜肖像権（※）という権利を害することになります。＞ 

３ 
家の建物や室内の写真をインター

ネットにのせると、住所が知られる

かもしれない。  

そう思う→①  

そう思わない→② 

① 
写真でも、写真に記録された位置情報や背景に映り込んだもの

などで自分の居場所がわかってしまい、そこから個人情報が知

られてしまうこともあります。簡単にのせないようにしましょう。 

４ 
友だちみんなが使っているアプリ

は、安心・安全である。 

そう思う→①  

そう思わない→② 

② 
絶対に安心とは言えません。電話番号やメールアドレスなど

の個人情報を抜き取る危険なアプリもあります。アプリをはじ

めて使う時には、お家の人に相談しましょう。 

 
 

 
 

メ
ー
ル
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ 

１ 
知らない人から SNS でメッセージが来

た。どうしよう？ 

会話してどんな人か確かめる→①  

会話しない→② 

② 
会話の中で、相手はウソをついているかもしれません。知らない

人からＬＩＮＥなどの SNS でメッセージが来たら、まずお家の人

に相談しましょう。 

２ 
自分がしたことのないゲームの料金を

請求するメールが届いた。どうしよう？ 

ほっておく→①  

返信する→② 

① 
これは、架空請求（※）のメールです。払わなくてよいです。連絡

すると、電話番号やメールアドレスを知られたり、こわいことを

言われたりするので、無視しましょう。 

３ 
「できるだけ多くの人に広めてくだ

さい」「拡散希望」というメッセージ

が来た。どうしよう？ 

その内容をなるべくたくさんの人

に知らせる→①  

知らせない→② 

② 
間違った情報、本当か分からない情報を自分が拡散してしまうこ

とになるかもしれないので、慌てて他の人に知らせずに、必ずま

わりのおとなに相談しましょう。 

「1５人に送らないと不幸になる」などといって、他の人に迷惑な

メッセージを送らせようとする「チェーン LINE」というのもあり

ます。 

サ

イ

ト

 

１ 
無料で音楽、アニメやマンガをダウン

ロードできるサイトは、違法かもしれ

ない。 

違法かおとなの人に聞く→① 

大丈夫と思う→② 

① 
自由に音楽、アニメやマンガなどをダウンロード（※）できるサイ

トには、違法（法律違反）のものがあります。違法のサイトと知っ

ていてダウンロードすることは法律違反です。マンガなどをたく

さん写真に撮って SNS に投稿するのも法律違反になることが

あります。   

＜著作権（※）という権利を害することになります。＞ 

３ 
インターネットの情報は、全部本当

だ。 

そう思う→①  

そう思わない→② 

② 
インターネットの情報はうその可能性もあります。いろんなサイト

や本で調べたり、 先生やお家のひとにたずねたり、自分で考え

たりすることは大切です。 

４ 
スマートフォンで動画を何時間も見続

けても、体に悪影響はない。 

そう思う→① 

そう思わない→② 

② 

長時間の利用が毎日続くと、目に悪い影響が出てきたり、体調を

壊してしまう場合もあります。健康を守るために、20 分毎に目

を休ませたり、毎日の利用時間を決めておきましょう。動画を見

た時間をチェックできる機能もあります。 

クイズ解説 



 

ゲ
ー
ム
・ア
プ
リ 

１ 
オンラインゲームで知り合った人と

お家の人に言わずに会ってもいい？  

 いい→①  

ダメ→② 

② 
相手がイメージ通りの人とは限りません。ゲームの中での年齢や

性別が実際とは違っていたり、危険なことを思っているかもしれ

ません。 

お家の人に会っていいかを確認しましょう。 

２ 
オンラインゲームでアイテムをくれる

人はいい人でしょうか？   

そう思う→①  

思わない→② 

① 

② 

いい人の場合もありますが、アイテムをくれるからと言っていい

人とは限りません。 

なぜアイテムをくれるのかを考えましょう。悪いことを考えてい

るかも・・・。 

（理由によってどちらも正解になるので、自分の考え（理由）を答

えられたらポイントゲット） 

３ 
オンラインゲームで課金をしたけど、

やっぱりお金を返してほしくなった。

返してもらえるか？  

 もらえる→①  

もらえない→② 

② 
一度お金（やポイント）を払ったら、そのお金（やポイント）は返し

てもらえません。 

お金（やポイント）を払う前にお家の人に確認しましょう。 

もし、内緒でお金（やポイント）を払ってしまった後でも、お家の

人に相談しましょう。 

４ 
配信アプリで推しが１位になってほ

しいので親に内緒でスパチャ（投げ

銭）をしたい。 

 いい→① ダメ→② 

② 
投げ銭（スパチャ、ギフト等）は、最初は少ない金額でも気が付い

たら高額になっていたということがよくあります。お金やスマ

ホ、タブレットの使い方について、お家の人とルールを決めて使

いましょう。 

また、夜はついつい投げ銭をたくさんしてしまうことがありま

す。スパチャをする時間帯も注意しましょう。 
５ 

ライブ配信に夢中になってスパチャ

（投げ銭）をしすぎた！  

 いい→① ダメ→② 

② 

６ 
寝る時間だけど部屋でこっそりライ

ブ配信を見た！  

 いい→① ダメ→② 

② 
夜ふかしは体によくありません。だんだん夜寝られなくなりま

す。スマホやタブレットの使い方について、お家の人とルールを

決めて使いましょう。 

７ 
オンラインゲームの期間限定イベント

の時間（オンタイム）と夕食の時間が

同じときどうする？その理由は？  

 ゲームに参加する→① 

 ゲームに参加しない→② 

① 

② 

理由によってどちらも正解になるので、自分の考え（理由）を答

えられたらポイントゲット。 

ただ、明らかに体に良くない回答の場合は、アドバイスする。 

例：夕食は食べずにゲームに参加する→体に良くないしお家の

人にも心配をかけるので、夕食の時間をずらしてもらえないか

等相談してみましょう。） 



 

 

【肖像権】   【ダウンロード】 

誰でも、勝手に他人から写真を撮られたり、自分の

写真が知らないうちにみんなに発表されたら、嫌な

気持ちになる。「肖像権」というのは、そういう嫌な思

いをしないための権利で、みんな一人ひとりが持って

いる。  

自分が撮った写真でも、インターネットに載せる

ときは、写っている人の許可が必要。  

 

 

 

 

【架空請求】  

 
ネットワーク上にある画像、映像や音楽を自分の

コンピューター（スマホ、タブレットやパソコン）  に

保存すること。 

 

 

 

 

 

 

【著作権】  

身に覚えのないサービスの利用料金を請求するこ

とで、お金をだまし取ろうとする詐欺の手口。  

SNS、電子メールや郵便や電話で、お金を要求して

くる。まったく心当たりがないことを請求してくるこ

とや、自分が利用した以上のゲーム課金の金額を請

求してくることもある。 

 

 

 

 

 

【コンピューターウイルス】 

 
絵や写真、音楽、動画など人が作ったものが他の人

から守られるという権利のこと。作った人が守られ

る。誰でも持つことができる権利。特に、絵や文章

を書くことを仕事にしている人にとっては、この権

利は特に大切なもの。ネットワーク上にある画像、

映像や音楽を自分のコンピューター（スマホ、タブレ

ットやパソコン）  に保存すること。 

 

 

 

 

【ワンクリック詐欺】  

コンピューターからコンピューターへ感染を広げ、デ

ータを破壊したり、  

”乗っ取り”等の被害を与えるもの。電子メールやダ

ウンロードしたファイル、アプリに潜んであることが多

い。  

コンピューターウイルスを作って他の人に送ったりす

ると、3 年以下の懲役又は 50 万円以下の罰金に処

せられる。 

 
サイトで動画や写真などを見ようとクリックしたとき

に、高額な代金やキャンセル代を請求する（支払うよ

う言ってくる）画面が表示されるという詐欺  


