
テーマ｜消費生活と契約
教材名｜カードで学ぶ契約・約束

テーマ｜京都府の消費生活相談事例
教材名｜①中学生に多い消費生活相談事例

② 小学生・中学生・高校生の消費生活相談概要

テーマ｜クレジットカード
教材名｜ひなちゃんとクレジットカード

１．京都府消費生活安全センター作成教材

テーマ｜消費者の権利と責任（１）
教材名｜消費者の８つの権利と５つの責任

テーマ｜消費者の権利と責任（２）
教材名｜消費者の権利と責任～実践編～

①消費者トラブル事例から学ぶ「消費者の権利と責任」
②ネット通販サイト事例から学ぶ「消費者の権利と責任」

目 次

２．授業事例紹介（京都府内の授業事例）

３．参考資料（他団体作成の参考になる資料）

【調査結果：中学校における消費者教育の実施調査】

教材名｜「クーリング・オフ」リーフレット

めあて｜買いもの上手プレゼン大会 ～購入計画を振り返り、改善しよう
～

めあて｜～あなたは 18 歳で成人！
そこで、自家用車(新車)の購入・支払い方法について考えてみよう～

めあて｜消費者の権利と責任について考えを深め、自分の消費行動の見通
しを立てていこう

・「クレジットカードの特徴と注意点とは?」（消費者庁）
・「キャッシュレス決済の種類と仕組みを理解しよう」（消費者庁）

【京都府消費生活安全センター】

中学生向け消費者教育教材
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＜ねらい＞
• 暮らしの具体的行動例を通して、「契約」と「契約でないもの」の違いを理解する

＜コンテンツ＞
• 契約・契約ではないカード
（「電車に乗る｣｢病院で診てもらう｣｢着物を借りる｣｢友達と宿題をする｣｢水道を使う」等
の中学生が行っている行動について、契約か契約ではないかを考える内容）

• 使い方
• 授業プラン
• ワークシート

（参考：家庭科においてもっとも関係する学習指導要領上の項目）
Ｃ消費生活・環境ー(1)金銭の管理と購入－ｱ(ｲ)売買契約の仕組み、消費者被害

• カード（例）

• 使い方

内容紹介（抜粋）

１．京都府消費生活安全センター作成教材

テーマ｜消費生活と契約
教材名｜カードで学ぶ契約・約束

１

（掲載ページ）



＜ねらい＞
• クレジットカードの使い方、使う時に注意することを理解する。

参考：家庭科においてもっとも関係する学習指導要領上の項目（「Ｃ消費生活・環境」）
(1)金銭の管理と購入－ｱ(ｱ)購入方法や支払い方法の特徴、計画的な金銭管理

＜コンテンツ＞
• 動画・スライド

（掲載ページ）

テーマ｜クレジットカード
教材名｜ひなちゃんとクレジットカード

内容紹介（抜粋）

• ワークシート

２



＜ねらい＞
• 暮らしの中での消費者の８つの権利と５つの責任の内容を具体的に理解する。
• 消費者トラブル事例（オンラインゲーム課金、定期購入）の各場面で、どのような消費者の
権利と責任が関わっているのか、消費者トラブルにならないために気を付けることを考える。

＜コンテンツ＞
• 動画①：「消費者の権利と責任 その1」
• 動画②：「消費者の権利と責任 その2」
• ８つの権利と５つの責任の各イラスト（A4サイズ）
• 授業プラン
• ワークシート（3種類）
• 投影用資料（PowerPointデータ）

（参考：家庭科においてもっとも関係する学習指導要領上の項目）
Ｃ消費生活・環境ー(2)消費者の権利と責任－ｱ 消費者の基本的な権利と責任

• 動画：「消費者の権利と責任 その2」
（消費者の権利が守られているか消費者の責任を果たしているかについて、生活の中の具体
的事例を挙げて説明する内容）

• 動画：「消費者の権利と責任 その1」
（消費者の権利と責任がある理由を説明し、8つの権利と5つの責任を紹介する内容）

テーマ｜ 消費者の権利と責任（１）
教材名｜ 消費者の８つの権利と５つの責任

内容紹介（抜粋）

３

（掲載ページ）



• ワークシート

内容紹介（抜粋）
• 動画：「消費者の権利と責任 その2」（つづき）

４



＜ねらい＞
• 次の①又は②を通して、消費者トラブルを防ぐために消費者としてどのような行動をとれば
よいのか、もし起こったらどうすればよいのかを自分ごととして考える。

• 自立した消費者として消費者の権利と責任を踏まえた責任ある消費行動を考え、工夫できる
ようになる（消費者市民社会の一員として行動できるようになる）。
① 消費者トラブルの事例から原因を振り返る
② 消費者トラブルが起こりそうな場面（ネット通販サイト事例）から考える

＜コンテンツ（①用と②用があります）＞
• 教師用手元資料
• ワークシート
• 投影用資料（PowerPointデータ）

（参考：家庭科においてもっとも関係する学習指導要領上の項目）
Ｃ消費生活・環境ー(2)消費者の権利と責任－ｲ 自立した消費者としての消費行動の工夫

テーマ｜ 消費者の権利と責任（２）
教材名｜ 消費者の権利と責任～実践編～

① 消費者トラブル事例から学ぶ「消費者の権利と責任」
② ネット通販サイト事例から学ぶ「消費者の権利と責任」

内容紹介（抜粋）

① 消費者トラブル事例から学ぶ「消費者の権利と責任」

５

（掲載ページ）



内容紹介（抜粋）

②ネット通販サイト事例から学ぶ「消費者の権利と責任」

教材名｜「クーリング・オフ」リーフレット

６

（掲載ページ）



＜① コンテンツ＞
京都府内で、中学生に多い消費生活相談（生徒用・先生用（解説つき））

（②掲載ページ）

（①掲載ページ）

テーマ｜京都府の消費生活相談事例
教材名｜① 中学生に多い消費生活相談事例（生徒用・先生用）

② 小学生・中学生・高校生の消費生活相談概要

①

②

＜② コンテンツ＞
京都府内で、小学生・中学生・高校生に多い
消費生活相談の事例（解説つき）

７



テーマ 「よりよい商品の選択・購入のために」

実施中学校 京田辺市立大住中学校(令和4年度）

＜紹介内容＞
• 学習指導案
• ワークシート

テーマ 「購入方法と支払い方法」

実施中学校 南丹市立園部中学校（令和4年度）

＜紹介内容＞
• 学習指導案
• ワークシート

２．授業事例紹介（京都府内の授業事例）

｜めあて｜
買いもの上手プレゼン大会 ～購入計画を振り返り、改善しよう～

｜めあて｜
～あなたは 18 歳で成人！
そこで、自家用車(新車)の購入・支払い方法について考えてみよう～

８

（掲載ページ）



テーマ「消費者の権利と責任」

実施中学校：南丹市立園部中学校（令和5年度）

＜紹介内容＞
• 学習指導案
• ワークシート
• 生徒の意見
～ワークシートより～

｜めあて｜
消費者の権利と責任について考えを深め、 自分の消費行動の見通し
を立てていこう

９

（掲載ページ）

｜めあて｜
未来の自分の暮らしに合った洗濯機を購入する方法を考えよう

テーマ「よりよい商品の選択・購入のために『自分や家族の生活に必要なものの
購入シミュレーション』」

実施中学校：南丹市立園部中学校（令和6年度）

＜紹介内容＞
• 学習指導案
• ワークシート
• 自主課題シート



３．参考資料（他団体作成の参考になる資料）

・「クレジットカードの特徴と注意点とは?」（消費者庁）
・「キャッシュレス決済の種類と仕組みを理解しよう」（消費者庁）

２．京都府が作成した教材を活用

１．令和４～６年度に消費者教育を実施した教科・領域等（実施学校数）

令和４年度 令和５年度 令和６年度

26校 29校 42校

【調査結果：中学校における消費者教育の実施調査】

家庭科・社会科

111 

家庭科

28 

家庭科・社会科・その他

7 

社会科 4 社会科・その他 2 
家庭科・その他

1 

※京都府消費者教育の実施調査における 学校からの回答内容を集計

※令和６年度分は「クーリング・オフ」リーフレットのみ活用と回答した6校を含む

（順次、ご紹介教材を
増やしていきます）

１０

（消費者庁掲載ページ）
「学習動画:デジタル
社会の消費生活」

「その他」
の科目名

学校数

総合的な学習
の時間

８

学びプロジェ
クト（課外）

１

土曜講座 １



京都府中学校消費者教育教材作成チーム 構成メンバー

区分 所属 氏名 備考

アドバイザー 大阪教育大学 教授 大本 久美子

メンバー 南丹市立園部中学校 教諭 木村 やよい R5～

亀岡市立大成中学校 教諭 西村 実香

相楽消費生活センター 消費生活相談員 渡邊 孝子

消費生活相談員 原田 郁子

京都府消費生活安全センター消費生活相談員 木戸 明美

オブザーバー 京都府教育委員会学校教育課 指導主事 渡邉 洋史
寺町 宏史

R4～5
R6～

（敬称略）

【問い合わせ先】
京都府消費生活安全センター

京都市南区東九条下殿田町７０ 京都テルサ西館２階
電話：075-671-0030 FAX：075-671-0016
E-mail:kyo-shohisen@pref.kyoto.lg.jp

京都府消費生活安全センター作成教材 使用上のお願い

京都府消費生活安全センター作成教材については、ほとんど教材をWordやPowerPoint
データで作成しておりますので、ホームページからダウンロードいただき、自由に加工・ご活用
いただけます。

ただし、「消費者庁イラスト集より」と記載しているイラストの二次利用（加工等）は、著作権上
お控えください。

「カードで学ぶ契約・約束」については、教材カード類の貸出しを行っています。ご入用の際に
は、京都府消費生活安全センターまでご相談ください。

活用いただいた際には、京都府消費生活安全センターまでご一報（メールや電話等）いただけ
れば幸いです。

動画については、HPからYouTubeで視聴できます。動画データ（mp4形式）をご入用の際
には、京都府消費生活安全センターまでご相談ください。

■

■

■

■

■

消費者教育に使用する教材についてご相談がありましたら、京都府消費生活安
全センターまでお気軽にお尋ねください。
消費者教育コーディネーターがお話をお伺いし、アドバイスいたします。


