
セミナー

災 害 時 の

食 の 備 え

令和８年10月16日 （金）
14:00～15:30

本セミナーは事前申込制です。

講演１ 災害時の食料備蓄等について

講師：近畿農政局 企画調整室 室長補佐 楠本 和也 氏

いつもの暮らしにもしもの備え
～在宅避難のポイントと簡単防災食レシピ～

講師：五感で学ぶ料理教室ククラボ 代表 松尾 美知枝 氏

■アクセスすると「ウェビナー登録」の画面が表示されますので、お名前とメールアドレスを入力し、登録」ボタンを
押して下さい。まもなく登録完了のメールが届きます。

■配信は、オンライン配信アプリケーションZoomを利用して行いますので、視聴にはインターネット環境が必要です。
視聴は無料ですが、インターネット通信料は視聴者のご負担となります。

もしもの時に備えて、「食の備え」を見直してみませんか？

災害時でも安心して食べられる環境を整えることは、自分や家族の健康を守ることにつながります。

食料備蓄のポイントや在宅避難時の食事づくり、身近なものでできる備えについて、

わかりやすくお話しします。
参加
無料

オンライン開催

このセミナーで学べること

必要な食品・水の備蓄量

ローリングストックの始め方

子ども・高齢者への食の備え

実例から学ぶ災害時の食生活

講演２

申込

日時

申込締切

10月13日(火)

お申込みはＵＲＬ▼ または ＱＲコードから ►

https://zoom.us/webinar/register/WN_JAmR8uVHQhyQzujbruKI_w

主催
お問い合わせ

京都府 農林水産部 農政課 食の安全・食育係

075-414-5654 075-432-6866 nosei@pref.kyoto.lg.jp

〒602-8570 京都市上京区下立売通新町西入薮ノ内町

（栄養士・防災士・きょうと食いく先生）

https://zoom.us/webinar/register/WN_JAmR8uVHQhyQzujbruKI_w
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