
校
長
先
生
、

給
食
担
当
の
先
生
、

栄
養
教
諭
等
の
先
生
、

保
護
者
の
代
表
の
方
と

調
理
員
の
代
表
が

相
談
し
て
作
っ
て
い
る
よ

も
ち
ろ
ん

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も

考
え
ら
れ
て
い
る
よ
！

僕
た
ち
の
仕
事
は
、

誰
に
と
っ
て
も
安
全
で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

給
食
を
作
る
こ
と

だ
か
ら
ね

み
ん
な
が
給
食
を

お
い
し
く
食
べ
て
く
れ
る
の
は

う
れ
し
い
よ

調
理
員
さ
ん
っ
て
、

み
ん
な
の
た
め
に
な
る

お
仕
事
な
ん
で
す
ね
！

と
は
言
っ
て
も
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
の

協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の

給
食
調
理
だ
か
ら
ね

た
と
え
ば
今
日
の

お
米
や
野
菜
は

農
家
の
人
が
作
っ
て

く
れ
た
も
の
だ
よ

来
週
は
、

給
食
用
の
お
米
を
作
っ
て
い
る

地
域
の
農
家
の
方
の
お
話
を

聞
き
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

こ
う
ち
ょ
う
せ
ん
せ
い

え
い
よ
う   

き
ょ
う
ゆ  

な
ど　
　
　

せ
ん
せ
い

ほ 

ご     

し
ゃ　
　

 

だ
い
ひ
ょ
う　
　

 

か
た

ち
ょ
う
り  

い
ん　
　

  

だ
い
ひ
ょ
う

そ
う
だ
ん　
　
　
　
　

 

つ
く

え
い
よ
う

か
ん
が

ぼ
く　
　
　
　
　
　
　
　

し
ご
と

だ
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

あ
ん
ぜ
ん

え
い
よ
う

き
ゅ
う
し
ょ
く　
　
　

つ
く

き
ゅ
う
し
ょ
く

た

ち
ょ
う
り  

い
ん

し
ご
と

い

ひ
と

き
ょ
う
り
ょ
く

き
ゅ
う
し
ょ
く   

ち
ょ
う
り

き
ょ
う

こ
め　
　
　

  

や
さ
い

の
う
か　
　

 　

ひ
と　
　
　

つ
く

ら
い
し
ゅ
う

き
ゅ
う
し
ょ
く 

よ
う　
　
　
　

    

こ
め　
　

  

つ
く

ち
い
き　
　
　
　

の
う
か　
　
　

  

か
た　
　
　
　

  

は
な
し

き　
　
　
　
　
　

 

い

き
ゅ
う
し
ょ
く 

た
ん
と
う　
　
　

  

せ
ん
せ
い

季節を感じることができる給食（旬の食材、調理方法）

四季折々の伝統行事食（冬至献立、ひな祭り等）

郷土食、地域の自慢料理、日本の味めぐり

だしで味わう和食の日（11 月 24 日）

オリンピック応援給食（世界の国の料理や文化）

バイキング給食・セレクト給食

カミカミ・カルシウム給食（歯と口の健康週間）

絵本の中の料理

色々な給食の例
いろいろ　　　きゅうしょく　　 れい

きせつ　　　　かん　　　 　　　　 　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく

しき    おりおり　　　　でんとう　 ぎょうじ しょく

きょうど しょく　　　 ちいき　　　　　じまん　 りょうり　　　　 にほん　　　  あじ

あじ　　　　　　 わ しょく　　　ひ

おうえん きゅうしょく

きゅうしょく　　　　　　　　　　　　きゅうしょく

きゅうしょく

しゅん　　 しょくざい　　　　ちょうり　ほうほう

とうじ　こんだて　　　　　　　　　  まつ　　　 など

がつ　　　　　にち

せかい　　　　くに　　　　りょうり　　　　 ぶんか

は　　　　くち　　　　けんこう　しゅうかん

えほん　　　 なか　　　 りょうり
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