
自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）

目標達成に向けた実践活動についてのコメント

菜園活動や苺狩り、芋掘り等自ら育て収穫し

調理する事で食べる喜びや楽しさを体験出来た。

年長児が芋を調理しおやつとして提供する経験は

皆に喜ばれ、人の為に何かをしてあげたいという

気持ちの芽生えに繋がった。

生活と遊びの中で意欲を持って食に関わる体験を

積み重ね、食べる事を楽しみ、食を営む力をつける。
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