
豚肉と九条ねぎの甘辛煮
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Ａ）豚肩ロース切り落とし 150ｇ
片栗粉 小さじ1
醤油 小さじ1

Ｂ）九条ねぎ（斜め切り） 3～4本

生姜（すりおろし） 1かけ
水 大さじ1～2

Ｃ）砂糖 大さじ1

みりん 大さじ1
醤油 大さじ2

ごま油 適量

材料

①Ａの豚肩ロース切り落としに、片栗粉と醤油を揉みこむ。

②Ｃを混ぜておく。

③フライパンを熱してごま油を入れ、①の豚肉を炒める。
いい焼き色がついたらＢの九条ねぎ、生姜を入れて炒め合わせ、
水を入れてふたをし、蒸し焼きにする。（中火で５～１０分）

④九条ねぎがクタっとなったらＣを入れて全体にからめる。

作り方

作り方の
ポイントは
動画でご紹介


