
自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）

目標達成に向けた実践活動についてのコメント

祖母、母からレシピを教わり、

１つのノートにまとめていく。

このノートを私も継承して、わたしの味を加え、

我が家の味として残し、伝えていく。

調味料のほとんどが目分量でしたが、

母も祖母も丁寧に教えてくれました。

これから私もお気に入りのレシピを見つけて

書き残していきたいと思います。

我が家の味を継承します！

我が家の味、故郷の味、つくって、食べて、伝えたい
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