
自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）

目標達成に向けた実践活動についてのコメント

主食主菜だけだと食卓が茶色くなりがちですが、

副菜が一品あるだけで色どりが増え、

主食の量も少し減り、心身ともに健康になれそうです。

健康のために１週間毎日１品野菜の副菜をつくる
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