
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】
おばあちゃんの裏山にいき、ふきをとった。ふきは来年もと
れるように、根までひきぬかず、刈り取るか、ていねいに根
元で採り切るとおばあちゃんからきいた。その後、下処理
のやり方、料理を学び、「きゃらぶき」をつくった。きゃらぶき
はアレンジして毎日あきなく美味しくいただいた。

おばあちゃんの知恵を継承したい。ふきを自分で採り、下
処理をし、先人の知恵を大切にする。そして、いろいろな料
理にアレンジし家族にもてなす。
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