
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】
私が住んでいる京都は海外から観光に来られる方が多い
です。海外の方も自国の郷土料理を食べたいのではない
かと思いそれを検証するために、京都府の友好提携州省
を調べて６つの国の郷土料理に京野菜を入れました。

近くで手に入れる事ができる地産地消のものを考え素材が
ないものは代わりになる野菜を考えました。

自分の国の郷土料理を京都で味わってもらう事ができるか
レシピを調べて料理を作ってみる。
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