
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】
半兵衛麩のパンフレットやホームページを見て、「お麩のきなこ風ス

ナック」、「お麩のフレンチトースト」、「お麩のたまごとじ」を作りました。

とくにほっこりとした優しさを感じられる「お麩のたまごとじ」がおいし

かったです。

お麩と洋の融合やお菓子もおいしかったけれど、やっぱり和食が

おいしいと感じました。改めて和食のおいしさを感じられる一品です。

伝統的な京都のお麩を使ってアレンジ料理を楽しむ。
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