
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】
私にとって発酵食品で一番身近に感じるのが、母が漬けてい
る糠漬けと塩麹です。
そこで、京都の伝統食で「しば漬」「千枚漬」「すぐき漬」という、
三大漬物があると知り、それらを使ったレシピを考えました。
すぐき漬けはすぐき菜を伝統的製法で乳酸発酵させたものと
知り、大変興味を持ちました。
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日本古来の発酵技術に目を向け、日本人が培ってきた食への
知恵を見つめ直し、日本の食文化を現代と織り交ぜ継承する。


