
京都市立大枝中学校 ３年

新井 瑠菜 様

安心して食べられるよう、食材を細かく刻み、炊いたご飯からおかゆに
しました。
そのことで咀しゃく回数を減らし、水分量やとろみを調節したやわらか食
になるよう工夫しました。

やわらか食でえん下障がいの方でも食の美味しさと安心を
届けることを目指します。

佳作

第9回
京都府食のみらい宣言・実践活動コンクール

京都府 きょうと食育ネットワーク

目標達成に向けた実践活動についてのコメント

【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】 
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