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K I 様

おじいちゃんが育てた旬の野菜を使い、自分で和食の献立を考えて調理
した。健康的な食事の和食は、栄養バランスが良く、無駄が少ない。
また、地元の食材を使うことは、包装や輸送の観点から環境に良い。
私は、実践活動を通して、日本の昔の人々の知恵をこれからもっと大事
にして未来につなげていくことが大事だと思った。

体にも、地球にもやさしい食生活を心がける。
伝統の知恵を未来につなげる。

佳作

第9回
京都府食のみらい宣言・実践活動コンクール

京都府 きょうと食育ネットワーク

目標達成に向けた実践活動についてのコメント

【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】 
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