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桜井 あいな 様

家の食卓では、食事を残さずに食べています。嫌いな物でも食べてい
ます。良い食事は私の心と身体を健康にします。料理をすると食材が
中途半端に残ってしまったりしますが、それをアレンジして料理すること
で、食料を無駄にしないことを楽しみにしています。

私は食べ物を無駄にしたくありません。世界では貧困や戦争を
理由に満足に食事ができない人達がおり、食の大切さを考えたい
です。

特別
賞

第9回
京都府食のみらい宣言・実践活動コンクール

京都府 きょうと食育ネットワーク

【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】 

目標達成に向けた実践活動についてのコメント
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