
竹炭内部に含まれているミネラルが溶け出すことによっ
て、おいしいみずにすることができます。 ただし、一定期間
利用するとミネラルは使い切られ、効果は失われます。

竹炭の出す遠赤外線による効果です。 お風呂に入れれば
体が非常に温まります。また、料理の燃料として使えば強
い火力と遠赤外線効果により、いっそうおいしい料理が作
れます。

有害物質をしっかりつかまえ、浄化する効果です。 これに
よって、おいしい水を作ったり、室内の有害なホルムアルデ
ヒドを取り除いたり、金魚鉢の水を浄化したりすることがで
きます。

室内・冷蔵庫・押入・下駄箱などに置いておくだけで、嫌な
ニオイや不快なニオイを取り除くことができます。 洗って、
日光で乾かすと、長期間にわたって利用できます。

湿気の多いところに置くと吸湿し、乾燥したところに置く
と加湿する効果です。 竹炭は、湿度に応じて内部に水分
を貯めたり、貯めた水分を放出したりすることで環境を整
えます。
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竹炭の吸着力は備長炭に比べ3～10倍優れているといわれます。吸着性や吸湿性以外にも、
マイナスイオンによる癒し効果や、ミネラル成分が豊富に含まれ、遠赤外線効果など様々な効
用があると言われています。

現在では、燃料用としてだけでなく、土壌改良剤、調湿、脱臭、入浴、調味などの新しい用
途に使われています。最近では美容に効果があるということで、竹炭入りの石けんや竹炭パッ
ク、歯磨き粉が販売されていますし、竹炭入りのロールケーキなど食べ物にも利用されていま
す。


