
………………………………………………………………………………事例６ ママの会「スマイル」（与謝野町立 岩滝幼稚園） 

実施主体 ママの会「スマイル」 

 
【テーマ】 

子どもが喜ぶ愛情弁当 
連携機関  与謝野町立 岩滝幼稚園 

 
【目的】 

  月に１回ある愛情弁当の日をより充実した日にできるよう、栄養＋食べやすさ・楽しさを 

考慮したメニューの習得と情報交換 
 
【対象者・参加人数・実施時期】 

  平成２１年７月７日（火） 岩滝幼稚園にて、岩滝幼稚園児の母親対象に実施 

  １０名が参加 
 
【活動内容】 

お母さん達からの「お弁当がいつもマンネリで同じ物（内容）になってしまう…」の声

をきっかけに、今回初めて、月１回あるお弁当の日をより深い愛情のこもったお弁当にで

きるよう、栄養士さんに教えて頂く事になりました。 

栄養士さんが特に強くおっしゃっていたのは、「味付けは、絶対に薄くする事！」幼児

時代に濃い味に慣れると味覚が崩壊してしまう。これは親の責任！とお話しされ、その他、

暑い時の衛生面対策として、冷凍させたままのおかずを保冷剤のかわりにして入れるとい

う事も教えて頂きました。 

「見た目の色で食欲がわいたり、 

型抜きをする等の一工夫できらいな 

食べ物も食べられるようになったり 

します。ぜひ１ヶ月に１回のお弁当 

を楽しんで作ってあげて下さい」と 

の事でした。 

 

 

 

 

 

 

 
【子どもや保護者の反響・活動を通して子どもが変わった点】 

○ お弁当作りの悩みが解消されました。 

○ お母さんの一工夫がこどもに幸せなお弁当Ｔｉｍｅを与えてあげられるお弁当作りを楽し

みながら、頑張ろうと思えるようになりました。 
 
【工夫したこと・良かったこと・今後の課題】 

講師で来て下さった栄養士さんとお母さん達が近くで和気あいあいとお話しできるよ

う会場をセッティングしました。 
 
【記入者・職・氏名】  

  岩滝幼稚園 母親委員長 大泉 珠希 

 （連絡先） 岩滝幼稚園 電話：0772-46-2601 FAX：0772-46-2601 
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資料 1：幼児のお弁当の献立について 
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………………………………………………………………………………事例６ ママの会「スマイル」（与謝野町立 岩滝幼稚園） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料２：調理レシピ 
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………………………………………………………………………………事例６ ママの会「スマイル」（与謝野町立 岩滝幼稚園） 
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………………………………………………………………………………事例７ ママの会「スマイル」（与謝野町立 岩滝幼稚園） 

実施主体 ママの会「スマイル」 

 
【テーマ】 

故金さんの味を食卓に！ 

給食レシピ 調理・試食会 連携機関  与謝野町立 岩滝幼稚園 
 
【目的】 

  栄養満点の給食レシピが食卓に並ぶようレシピの習得 

 
【対象者・参加人数・実施時期】 

  平成２２年２月２３日（火） 知遊館・調理室にて、岩滝幼稚園児の母親対象に実施 

  １６名が参加 
 
【活動内容】 

以前から保護者に評判の良い、岩滝幼稚園の給食を是非家庭でも作ろう！ということで

実施。 

調理士の故金さんよりレシピを教えて頂き、３品（和風スパゲティー・ミネストローネ

・五色サラダ）を調理。 

３品とも塩・こしょうは入らず「薄味になりすぎない？」との声も上がりながらの調理

でしたが、出来上がった物を試食してみると、しっかりと味も付きとってもおいしく頂け

ました。 

試食会では、家でのご飯のお話や幼稚園の事などのお話で盛り上がり、とても楽しい時

間を過ごす事が出来ました。 

 
 
【子どもや保護者の反響・活動を通して子どもが変わった点】 

・「早速お家でサラダ作ってみました！野菜嫌いなのにしっかり食べてくれました。」等良いお

話をたくさん聞くことができました。 

 
【工夫したこと・良かったこと・今後の課題】 

短時間ですべての料理が完成するよう事前に班を作っておき、材料をすべて分量通りに

分けて用意しておきました。 

１班・５人程が動きやすいようでした。 

 
 
【記入者・職・氏名】  

  岩滝幼稚園 母親委員長 大泉 珠希 

 （連絡先） 岩滝幼稚園 電話：0772-46-2601 FAX：0772-46-2601 
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………………………………………………………………………………………………事例８ 京丹後市立溝谷小学校母親委員会 

実施主体 京丹後市立 溝谷小学校 母親委員会 

 
【テーマ】 

『早寝、早起き、朝ごはん』 
連携機関

Ｊ Ａ京都弥栄支店女性部 

京丹後市食生活改善推進員連絡協議会
弥栄支部 

 
【目的】 

  地産地消で夏野菜を使った親子料理講習会を通して、食への感謝と食育を考える。 

 
【対象者・参加人数・実施時期】 

  平成２１年９月１３日（AM8:30～13:00）  弥栄地域公民館 於 

  溝谷小学校ＰＴＡの親子、教員７４人が参加（役員含む）した。 
 
【活動内容】 

溝谷小学校母親委員長より『早寝・早起き・朝ごはん』をテーマに規則正しい生活習慣

を学び、地産地消をモットーに「親子料理講習会」が開催したいとの要望を受け、 

① ＪＡの食農教育の一環として「米消費拡大・牛乳消費拡大」運動の取り組みに、食生

活改善推進員（食改員）の私たちもその趣旨に賛同し料理の指導にあたりました。 

「米消費拡大運動」では『おにぎり作り、夏野菜カレー』を、「牛乳消費拡大運動」

では『プリン』を、親子で協力して料理作りを楽しみました。 

（お米を食べて元気な体作りを、牛乳を飲んで骨を丈夫に！） 

☆ 夏野菜をふんだんに入れたカレーはとても美味しく、栄養もあることを知りました。 

☆ 初めて包丁を持ったけど、おもしろく楽しかった。 

② 酪農センター岸本係長よりなぜ牛乳が体に良いのか「牛乳のお話」をしていただきま

した。 

③ 吉田教員による「健康のお話・朝ごはんの大切さ」のお話も「画面を見ながらで理解

しやすかった」。 

④ 食改員・母親委員による、ちゃぐりん（お米のお話）・家の光（わが子に贈る創作童

話）等の読み聞かせ時に、大画面に映写しながらの読み聞かせに子どもたちは大歓声を

上げていました。 
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事例８ 京丹後市立溝谷小学校母親委員会……………………………………………………………………………………………… 

 
【子どもや保護者の反響・活動を通して子どもが変わった点】 

 ○ 今回の教室をきっかけに自宅でも料理を作っているところを見に来たり、積極的にお手伝い

をしようとするようになった。 

 ○ 保護者の方とも今までより親しくお話しができるようになって横のつながりができた。 

 
【工夫したこと・良かったこと・今後の課題】 

  エコ活動の一環として、箸やスプーンを持参したこと（マイ箸）。 

  「地産地消」米と牛乳の消費拡大。 

  ◎課題…時間が不足。（時間の使い方） 

 
【活用した媒体】 

  ☆ 酪農センター岸本係長より「牛乳のお話し」 

  ☆ シアターかたつむりによる「手作り光る大型紙しばい・子安地蔵」 

  ☆ ＪＡより、家の光協会発行月刊誌「ちゃぐりん・家の光」の読み聞かせ 

 
【記入者・職・氏名】 

  京丹後市食生活改善推進員協議会 弥栄支部 梅田 重子 

（連絡先） 電話：0772-65-3868 
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……………………………………………………………………………………………………………事例９ 京丹後市立 網野中学校 

実施主体  京丹後市立 網野中学校 

 
【テーマ】 

ヘルスサポート２１ 
連携機関 

 京丹後市食生活改善推進員協議会 

 網野支部 
 
【目的】 

  地域の食材をいかした調理や郷土食・行事食についての実習と食への感謝と食生活の改善を 

 目的に実施した 

 
【対象者・参加人数・実施時期】 

  平成２１年 9/24・9/25・9/29・11/4 網野中学校で二年生生徒112名が参加した 

 
【活動内容】 

網野中学校で初めて学校の調理室に於いて、家庭科の授業（郷土料理調べと実施）で網野支部

食生活改善推進委員が料理を指導しました。 

皆、初めてのメニューでしたが、男・女混合のグループで楽しくわいわいと料理を作りました。

メニューは「ちらし寿司」「ブロッコリーとゆで卵のマヨネーズ焼き」「エスニック風マーボ

ー豆腐」「ヨーグルトゼリー」でした。 
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事例９ 京丹後市立 網野中学校…………………………………………………………………………………………………………… 

 
【子どもや保護者の反響・活動を通して子どもが変わった点】 

参加者からは、家ではレトルトのマーボー豆腐しか作らなかったが本格的なマーボー豆腐が美

味しく好評でした。切り方もいろいろ勉強になったし錦糸卵もひっくり返すのが難しかったが工

夫してやれた。朝ごはんの大切さ・インスタントを控え、食への前向きな考え方に変わった。 

 
【工夫したこと・良かったこと・今後の課題】 

１つの班に１～２人は食改員が付いた方が全体にも気配りしやすくスムーズに行く。 

事故、トラブルがなく、怪我もなく良かった。 

次年度はサバ缶を使った丹後寿司を希望された。 

 
【活用した媒体】 

ヘルスサポート２１のプログラムと野菜のビデオとバランスガイドのタペストリー 

 
【記入者・職・氏名】 

  網野支部食生活改善推進員 会計 糸井 博子 

（連絡先） 電話：０７７２－７２－２３４７ FAX：０７７２－７２－２３４７ 

Email：０zn７５９０z３２６０d８a@ezweb.ne.jp 
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……………………………………………………………………………………事例１０ 与謝野町立 加悦中学校 ２年生 家庭科 

実施主体 
与謝野町立 加悦中学校 

2年生 家庭科 

 
【テーマ】 

地域の食文化を知る 

連携機関  与謝野町食生活改善推進員 
 
【目的】 

食生活改善推進員の方による講演や、郷土料理の調理実習を通して生徒自身が「食」に

ついて考える機会を持てるようにする。また、与謝野町を「食」という観点から見つめる

ことで、自分たちのふるさとについて理解を深めさせる。 
 
【対象者・参加人数・実施時期】 

  加悦中学校 2 年生 〈１組４０名、２組３９名〉 

  講  演：平成２１年９月２４日（木） 

  調理実習：平成２１年１０月１日（木）〈２組〉、２日（金）〈１組〉 
 
【活動内容】 

与謝野町は海が近く緑豊かな山々に囲まれた、食材にたいへん恵まれた地域です。 

この地域の「食」に目を向け、郷土のよさを実感させるため、また健康で心豊かな食習

慣を身につけることを目的に、今回の取組を計画しました。 
 
授業には地域で活動されている食生活改善

推進員の方々にご協力いただき、『与謝野町

の行事食と郷土料理』というテーマで講演し

ていただきました。多くの料理写真を見なが

らの講演はとても楽しく、昔から伝わる食の

知恵など普段聞けない話に真剣に耳を傾けて

いました。 
 
後日、学習したことを基に、料理指導を受

けながら「丹後のばら寿し」づくりに挑戦し

ました。祭りやその他の祝いごとでよく口に

するばら寿しが、こんなに手間と時間がかか

るのかと生徒も実感したようです。また、自

分たちで作った料理の出来に満足し、おかわ

りを何杯もしている姿も見られました。 
 
実際に体験させることが、いかに子どもた

ちの生きる力・考える力になるか実感できた

授業でした。 
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事例１０ 与謝野町立 加悦中学校 ２年生 家庭科…………………………………………………………………………………… 

 
【子どもや保護者の反響・活動を通して子どもが変わった点】 

・班ごとに学習を振り返るまとめの授業では、「この郷土料理を代々受け継いでいきたい」、

「今度、家でばら寿しを作ってみようと思う」などの発表がありました。 

 今回の学習は地域の食について考えるいい機会になったのだと思います。 

 
【工夫したこと・良かったこと・今後の課題】 

・事前に、各家庭でよく作られる料理を「我が家の味調べ」と題し調べさせたり、インタ

ーネットで全国の郷土料理について調べ学習をさせることで、講演や調理実習への学習が

スムーズにいくよう工夫しました。 

・調理では、安全面・衛生面に注意して行いました。 

 
【活用した媒体】 

・与謝野町の行事食と郷土料理の写真 

・食生活改善推進員製作料理集 

 
【記入者・職・氏名】 

  与謝野町立 加悦中学校 非常勤講師 谷原 麻有 

（連絡先） 電話：0772-43-1553 FAX：0772-43-2050 

 Email：info@jh.kaya-ed.jp 
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